BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

$6:30 /2017/TT - BYT Ha Ngi, ngay AA thang T ndm 2017

THONG TU

Huéng din phirong phap ché bién cic vi thude ¢b truyén

Can cir Ludt Duoc s6 105/2016/QH1 3 ngay 06 thang 4 nam 2016,

Cén cir Nghi dinh s6 75/2017/NP-CP ngay 20 thing 06 ndm 2017 cia
Chinh phu quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co céu t6 chike ciia Bo Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quén Iy Y, Dugc cé truyén,

B6 trudng Bo Y té ban hanh Théng tw hieéng dén phicong phdp ché bién
cde vi thuoe ¢é truyén.

Diéu 1. Pham vi diéu chinh va d6i twgng ap dung

1. Thong tu ndy huéng din phuong phép chung ché bién cac vi thube cb
truyen va phuong phap ché bién cac vi thudc cd truyén cu thé.

2. Théng tu nay ap dung ddi véi céc co s& kham bénh, chita bénh va co s
kinh doanh duoc liéu, thube cd truyén, thube duge liéu c6 hoat dong ché bién
céc vi thube ¢d truyén (sau day viét tit 1a co sd) va td chirc, cd nhén c6 lién
quan.

Piéu 2. Giai thich tir ngi

Trong Thong tir ndy, nhiing tir ngit dudi ddy dwoc hiéu nhu sau:

1. Ché bién cdc vi thuée cé truyén theo phirong phdp c¢é truyén 1a qua
trinh 1am thay d6i vé chat va lugng cua duoc liéu thanh vi thude da duoc ché
bién theo ly ludn va phuong phap cta y hoc ¢b truyén hodc theo kinh nghiém
dan gian (goi chung 1 nguyén Iy cia y hoc ¢ truyén).

2. So ché 1a céc thao tic ngam, u, rua, phoi, sdy va thai phién,

3. Thdi phién 13 qua trinh phén chia duoc liéu theo kich thude hop 1y.

4. Phike ché 14 qua trinh ché bién phirc tap theo nguyén ly y hoc ¢6 truyén,
st dung lira, nudce, hodc két hop nudc va hra hodc cac phu ligu khac nhau tuy
theo yéu cau clia timng dugc liéu nhim dat cic yéu ciu cu thé cta timg vi thude
trong diéu tri.
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5. Phu liéu diing trong ché bién cdc vi thuéc cé truyén la nhiing nguyén
lidu duge dung trong cac giai doan cua qua trinh ché bién nham tang thém tac
dung diéu tri, han ché tac dung khong mong mudn, mui vi kho chiu ctia vi thude.

Pi¢u 3. Ban hanh phwong phap ché bién cic vi thube ¢b truyén

1. Phuong phap chung ché bién céc vi thudc cb truyén quy dinh tai Phu
luc I ban hanh kém theo Théng tu nay.

2. Phuong phép ché bién caa 103 vi thude c¢b truyén quy dinh tai Phu luc
II ban hanh kém theo Thong tu nay.

Diéu 4. Huéng din sir dung

1. Phuong phap ché bién chung cac vi thubc cb truyén va phuong phép
ché bién cu thé ctia 103 vi thudc cb truyén quy dinh tai Phu luc I va Phu luc II
ban hanh kém theo Thong tu nay dé co sé xdy dung quy trinh ché bién, san xuét
céc vi thude ¢b truyén ciia co so.

2. Trudng hop co s& str dung phuong phip ché bién khac ddi véi céc vi
thube ¢b truyén hién dang luu hanh tai Viét Nam nhung chua duge quy dinh tai
Phu luc II ban hanh kém theo Théng tu nay thi phai 4p dung phuong phap ché
bién da duoc in trong sach dao tao dugc s, bic s§ y hoc ¢ truyén do Nha xuét
ban Y hoc phat hanh chinh thiec.

Diéu 5. Hiéu lye thi hanh
1. Thong tu ndy c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 2§ thang £ nam 2017.

2. Théng tu nay thay thé va chdm dat hiéu luc cua cac van ban: Quyét
dinh s6 39/2008/QDP-BYT ngay 15/12/2008 ciia Bo truéng Bo Y & vé viée ban
hanh Phuong phap chung ché bién cac vi thudc theo phuong phap ¢d truyén;
Quyét dinh s6 3759/QD-BYT ngay 08/10/2010 cua Bo truong B Y té vé viée
ban hanh phuong phép ché bién bao dam chét lugng dbi véi 85 vi thude dong y
va Quyét dinh s6 3635/QD-BYT ngay 16/09/2014 cta B truéng Bo Y té vé
viéc ban hanh phuong phép ché bién bao dam chat luong ddi véi 18 vi thude
dong y.

Piéu 6. T chirc thue hién

1. Cyc Quan ly Y, Duogc cb truyén ¢O trach nhiém chi dao, phéi hop vai
S& Y té trién khai, giam sat viéc thuc hién Thong tu nay va kiém tra cac quy
trinh ché bién va trang thiét bi cta co s& cbé hoat dong ché bién vi thube cb
truyén trén pham vi toan quéc.

2. Céc co so phai xay dung cac quy trinh ché bién vi thubc c¢b truyén va st
dung trang thiét bi phit hop véi hoat déng ché bién trén theo quy dinh tai Théng
tu.
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3. Chanh Vin phong B9, Chanh Thanh tra B, Cuc truong Cuc Quan ly Y
Dugc cb truyén va céc don vi ¢6 lién quan truc thude Bo Y té, Giam doc So Y té
tinh, thanh phf) truc thudc Trung wong va Thu truéng cac don vi c6 lién quan

chiu trach nhiém thi hanh Thong tu nay.

Trong qué trinh thyuc hién néu c6 van dé vudng mac, cac to chirc, ca nhan
kip thoi phan anh vé Cuc Quan ly Y, Dugc co truyén, Bo Y té dé xem xét, giai

quyét./.

Noi nhin:

- Vin phong Chinh phii (Céng bao; Cdng TTPTCP);
- B trudng (dé bao céo);

- Céc Thir truéng BYT (dé biét);

- Céc B, Co quan ngang B9, Co quan thuge CP;

- B§ Tu phép (Cuc kiém tra VBQPPL);

- UBND tinh, TP tryc thudc Trung uwong;

-S&'Y té tinh, TP tryc thudc Trung wong;

- Y té cac Bo, Nganh;

- Tong cong ty Dugc Viét Nam;

- Hiép hdi cac doanh nghiép duge VN;

- Hoi Durge hoe Viét Nam;

- Hiép hoi duge liéu;

- C4c DN SX, KD thubc, nguyeén liéu lam thude trong nude
va nudc ngoai;

- Cong thong tin dién tr BYT;

- Luu: VT, PC, YDCT (03).
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PHU LUCI
PHUONG PHAP CHUNG
CHE BIEN CAC VI THUOC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Thong tu s6: 30 /2017/TT-BYT ngay 4| / /2017
ciia Bé trucng Bo Y té)

Chuwong I
QUY PINH CHUNG

Diéu 1. Phu liéu ding trong ché bién

1. Cam gao

St dung cam gao (nép hosc té) méi xay, mau hoi vang nhat, min, thom..

a) Muc dich:

- Tang tac dung kién ty;

- Lam giam tinh kho tdo ctia vi thude cd truyén (vi thudc);

- Lam giam téc dung khong mong muén;

- Lam cho vi thudc kho déu, vang déu, va c6 mui thom.

b) Ung dung: Ché bién Bach truat, Thuong trut, Xuong bo...

2. Gao

Str dung gao nép hoac gao té, thuong dung gao nép.

a) Muc dich:

- Lam khé dugc liéu quy;

- Lam thom va vang déu vi thube.

b) Ung dung: Ché bién Nhung huou, Nhan sim....

3. Nudce vo gao

Str dung nudc gao mdi vo cua gao té hodc gao nép; nude c6 mau trang, dic,
khéng ¢6 mui chua, hodc mui la.

a) Muc dich:

- Loai bét vi chét ¢6 trong dugc licu;
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- Lam cho vi thudc dé uéng hon.

b) Ung dung: Ché bién Ha tht 6 d6, Ha thu 6 trang, Thach xuong b, Xa
can...

4. Giam

Str dung loai gidm thanh dugc ché tir cac nguén thuc pham: ban, chudi... thé
chét trong, khong mau, hoac hoi vang, c6 vi chua, mui giém, néng d6 acid acetic tir
3,6-5,0 %, khéng duoc ¢ cac chit doc hai.

a) Muc dich:

- Dan thudce vao kinh can;

- Tang cudng hoat huyét, khu @r;

- Hanh khi, gidm dau “thé ché trt can chi nhiém théng”;

- Hoa hoan tinh duogc, giam tac dung phu;

- Lam gion céc duoc liéu c6 thé chét ctng ran, khir mai héi, tanh nhu xuong
dong vat.

b) Ung dung: Ché bién Dién hé sich, Tam lang, Nga truat, Huong phu...
Miét gidp t6i gidm...

5. Rugu (ttru)

Sir dung rugu duoc chung cit tir gao, ngo, sn... 3 duoc 1én men, ham luong
ethanol 30-40 %.

a) Muc dich:

- Dan thudc 1én thuong tiéu (1am thang duong khi):;

- Giam tinh han;

- Tang cudng hoat huyét théng kinh hoat lac.

b) Ung dung: Ché bién Hoang lién, Hoang b4, Pai hoang, Son thu du, Thuc
dia, Ha tht 6 d6, Nguu tat, Xuyén khung, Pan sam...

6. Dau vimg

a) Muc dich:

- Giam déc (khi ran d&"iu)_;
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- Lam cho vi thubc tré nén gion, xdp, dé nghién tan.

b) Ung dung: Ché bién M3 tién, Tam thit...

7. Dich gung tuoi (Sinh khuong)

Sir dung nhitng ct gimg twoi, gia (chic, thom) rira sach, thai mong, gia nat,
vét ldy nudc cbt, gi tiép, thém nuéc vai lan, vét, dé c6 du dich tam thuée. Luong
nudc thém vao phu thudc vao s6 lugng thé chéat cua duoc liu.

a) Muc dich:

- Tang tinh 4m cho vi thudc (ting tinh duong);

- Tang tac dung chi ho, hoa dom;

- Lam giam tinh ngra, tinh kich thich c¢6 hong ctia vi thudc;

- Lam sach va thom vi thuéc (xwong dong vat).

b) Ung dung: Ché bién Ban ha, Thuc dia, Dang sam.....

8. Mat ong

St dung méat luyén (mét di duoc néu séi, vét bo tap, sap, xac ong... 16i loc).
Mat luyén ¢6 vi thom ngot, mau hoi vang, sanh. Tuy theo loai mat c6 thé pha thém
luong nude thich hop dé chich tam.

a) Muc dich

- Kién ty;

- Tang tac dung nhuan phé, chi ho, hoa dom;

- Tang tac dung bo dudng;

- Hoa hoan duoc tinh.

b) Ung dung: Ché bién Tang bach bi, Tir uyén, Khoan déng hoa, Tién ho,
Bach hop, Ty ba diép, Cam thao, Hoang ky, Ma hoang....

9. Vin cap (b6t vo hau, hén) hodc hoat thach

St dung vo hau, hén ngam, rira sach, phoi, nung & nhiét dg cao, tan lﬁy bot
min.

a) Muc dich:
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- Pé sao khé cac vi thude 1a cao ché tir dong vat tranh dinh vao nhau hodc
cham day chao;

- Han ché mui héi, tanh cta cac vi thude;

- Lam cho vi thudc trd nén gidn, d& tan thanh bot, khi bao ché.

b) Ung dung: Ché bién A giao, cao Ban long...

10. Mudi an

St dung dung dich mudi &n sach. Thanh phin ctia muéi an chi yéu 14 natri
clorid (NaCl).

a) Muc dich

- Giam tinh doc cta vi thudc;

- Dan thubc vao kinh than, ting cudng tic dung bé can than;

- Ting tac dung nhuén ha, loi tiéu;

- Tang tac dung tu am, giang hoa.

b) Ung dung: Ché Phu tir, Ba kich, Trach ta, Hoang ba...

11. Phén chua (mubi kép ctia nhom)

Str dung dung dich phén chua

a) Muc dich

- Tay rira cac chat doc, cac chat gay ngira, kich thich hong, chat nhét;

- Bao quan vi thudc ¢ truyén khéi bi hong, thdi rita, han ché 6i thiu trong
ché bién;

- Giup dinh hinh vi thudc.

b) Ung dung: Ché bién Thién nam tinh, Bén ha, Hoai son...

12. Vbi toi

St dung nudc voi (nude voi t6i), thanh phan chi yéu la Calci hydroxyd
(Ca(OH),).

a) Muc dich

- Loai b6t cac chat ngira, han ché héng, théi rita (khi ché bién thudc c6 nhidu
tinh bot);
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- Loai hét phan thit, tuy, m&...& xuwong trude khi néu cao dong vat.

b) Ung dung: Ché Ban ha, Hoai son..

13. Cat

Str dung cat sach. Cat da dugc rua nhiéu 14n bang cach cho cat vao thung
nude khudy déu, vot bo tap chét ndi, gan bé nude, phoi kho.

a) Muc dich:

- Dung cat lam vat liéu trung gian dé nang nhiét do sao 1én cao (220—2500C).

- Truyén nhiét déu cho vi thude.

b) Ung dung: Ché bién Mach mén, Céu tich, Cét toai bd, Xuyén son giap,
M4 tién...

14. Dat

St dung dat sét vang & tang sdu (nhitng noi rudng sach khong c6 mun, bun,
du phdm thudc trir siu, phan hod hoc...). Phoi kho, tan min, sdy kho; con dung dét
long bép (phuc long can), hodc dat long 16 gach, lam phu liéu ché.

a) Muc dich: On trung, kién ty, chi non, chi huyét.

b) Ung dung: Ché bién Bach truat, Hoai son...

15. Dich vi thudc

Str dung dich cia mdt hay nhiéu loai vi thubc dé ché bién cac vi thube c6 doc
nhu: Sinh Phu tir, Ban ha...dich vi thude thuong dung dudi dang hén dich (nuéc
séc, hoac dich ngam ruou ciia mét sb phu liéu); cling ¢6 khi phéi hop gitra cac phu
lidu ¢6 cac ngudn gde khac nhau.

a) Muyc dich:

- Giam doc hoic tac dung khéng mong muén cta vi thude...;

- Hiép dbng tang cudng hiéu qua. Tao thém tac dung (mdi) cho vi thude;

- Tang hiéu luc diéu tri.

b) Ung dung: dich Cam thao, Sa nhén...

Diéu 2. Trang thiét bi sit dung trong ché bién vi thude

1. Dung cu lam sach
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a) Ban chai (Iong, tre, déng) dé chai cho sach dat, cat, bui...;

b) Gian, sang, nong, nia, ro, 4 dé loai tap bén, phan loai va chon lya dugc
lidu duoc ddng nhét, tinh khiét hon;

¢) Dung cu dé cha - x4t tach vo;

d) Quat thong gi6 va hut bui.

2. Dung cu rira,

a) Chdu, thung, bé;

b) M4y rira dugc liéu: 4p dung cho cac dugc liéu ¢ cau tao rin chic, nhiéu
k& ban, kho lam sach, thuong 14 céc duge lidu cé bo phan dung 1a than ré, cu, vo,
qua...

C6 thé ding loai c6 cAu tao hinh 6ng, thiét dién mit sang va duoc phun béi
cac chum tia nudc manh hodc loai thung rira cau tao 2 16p vai ngufjn nudc sach
dugc cép truc tiép, c6 thé hoat dong tinh hodc 1dp dong co tao do rung nhe, b thé
quay nghiéng thuan tién khi cho duoc lidu vao va lay ra. Cac loai may nay c6 dé
rira céc duoc lidu ¢6 ciu tao mong manh.

3. Dung cu thai, chat dugc li¢u

a) Dao cau: Puoc dung dé thai nhiéu loai duge lidu, ké ca duoc liéu c6 thé
chét cimg;

b) Dao bao: Thuong dung dé bao duoc liéu sau khi dd c6 thé chét déo, can
lat mong;

c) Méy théi, bam, chat: C6 nhiéu loai may thai dugc ché tao va thiét ké cho
phil hop véi su da dang ctia duge liéu, bao gbm mét s loai chinh:

- My théi cho duge liéu & dang phién vat: M4y thuong c6 céu tao ludi dao
quay tron;

- May thai cho dugc liéu ¢ dang lat tron ngang thd: Ludi dao vudng goc voi
chiéu dai duge lidu;

- May bam, chat dugc liéu: Iudi dao & vi tri cd dinh, mat ban thai di chuyén

(céc loai dugc liéu than thao: Nhan tran, fch mAu...).




4. Dung cu néu, chung, dd

a) Noi, chd bing nhém hodc inox (khong ding ndi gang). Thé tich ndi, chd
phu thude véao thé chét va sb luong duoc liéu can ché bién;

b) Trudng hop san xuat véi quy md cong nghiép thi c6 thé sir dung céc loai
ndi nau 2 vo vGi nguén nhiét hoi.

5. Dung cu sao thude

a) Chao: Chao gang hoac chao nhom sir dung nguodn nhiét: Than, dién, dau,
gas;

b) Méy sao dugc liéu: Nén thiét ké loai long éng hep bang nhém (khong nén
bang inox vi rit d& chay dugc lidu khi sao) va quay véi toc do vira phai.

6. Thiét bi lam kho duoc liéu

Can ctr vao ngudn ning luong sir dung c6 thé phan chia thanh 3 loai ti sdy
chinh:

- Say b‘a“mg nhiét than, gas, dau;

- Tt sdy bang nhiét dién;

- Tu sdy bang nhiét hoi.

Déi véi cac duge libu quy hoac d& bi bién dbi do nhiét t6t nhét nén sir dung

til sy chan khéng (sdy & 4p suat giam).

Chuong 11
PHUONG PHAP CHE BIEN CHUNG CAC VI THUOC CO TRUYEN

Muc I
PHUONG PHAP SO CHE
Piéu 3. Lwa chon dwoc liéu
1. Muc dich
a) Loai bé nhiing bo phan khong ding, khong du tiéu chuan lam thudc;

b) Loai nhitng bd phén gy ra nhitng tic dung khéng mong mudn;
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¢) Tao ra su dong déu vé mat kich thude giup cho ché bién.

2. K¥ thuat va tmg dung ché bién

a) B6 ré phu: Ché bién Thach xuong bd, Thuy xuong bd, Huong phu, Cau
tich, Cét toai bd...;

b) B6 dau ré: Ché bién Nhan sim, Nguu tat, Dang sim...;

¢) B dau, chéan, canh: Ché bién Ngé cong, Toan yét....;

d) Bo 15i ré: Ché bién Vién chi, Mach mén, Tang bach bi, Mau don bi, Pia
cot bi...;

d) B6 16ng: Ché bién Ty ba diép, L4 hen....;

e) Bo 16p ban: Ché bién Qué nhuc, Hau phac, Mau don bi, Tang bach bi,
Tang chi....;

g) Bo r&, bo @dt: Ché bién Ma hoang....;

h) B6 thit con sét lai: Ché bién xuong dong vat: gau, trau, bo... gac (huou,
nai), mai, yém (quy ban, miét giap)...

k) Bo céac tap chat hitu co: Ché bién Thach cao, Tir thach....

3. Yéu cau chét luong sau ché bién

San phdm d dugc loai hét cac tap chit theo quy dinh.

Diéu 4. Phwong phap rira

1. Muc dich

Lam sach, 1am mém dugc liéu dé thuan loi cho viéc bao, thai duge liéu.

Giam tac dung bét loi, dinh hinh cho vi thubc b truyén.

2. K§¥ thuat va tmg dung ché bién

Rira bing nuéc sach dén khi hét tap co hoc nhu: dét, cat, soi, ... Tuy timg
loai dugc lidu, c6 thé rira vai lan (1 - 3 lan). Dé rao nudc, phoi, sdy dén khi kha.

3. Yéu cau chét luong sau ché bién

San pham sach, biéu hién r& mau, mui, vi dac trung cua san phém.

Piéu 5. Phwong phap i mém

1. Muc dich




Lam mém duoc liéu.

2. Ky thuat va img dung ché bién

a) Duoc liéu rira sach, cho vao thung, chdu nhom bé’mg nhua hoac Inox.
Dung vai tim am phu kin. Trong qua trinh  phéi dao déu, c6 thé phun thém nudc
dén khi dat theo yéu cau riéng. Lay ra, dé rdo nudc; _

b) Thoi gian U tuy thudc vao tung loai dugc liéu va thoi tiét. Loai duge liéu
ran chac 1 14u hon; mua déng 1 1au hon mua he;

¢) Phuong phap o mém cé thé 4p dung ddi véi cac duoc lidu co thé chat
cung, chéc can thai phién nhu: Sa sam, cat canh,...

3. Yéu cau chat lugng sau ché bién

San pham mém, khéng con 18i duc, cing, mui dic trung cua dugce liéu

Piéu 6. Phwrong phap ngam

1. Muc dich

Lam mém duoc liéu, giam téc dung khéng mong muén.

2. K§ thuat va tng dung ché bién

a) Ngadm duogc liéu da rira sach ngdp trong nudc cho dén khi dat yéu cau
riéng. Thuong dé nudc tham vao duge lidu khoang 3/10 dugce liéu. Thoi gian ngdm
tuy thudc tinh chat, muc dich riéng cla timg vi thubc cd truyén.. Ly ra, dé rdo
nuac;

b) Phuong phap ngam c6 thé 4p dung véi cac dugce liéu nhu: Hoai son, Bach
trudt, Bach thuoc...

3. Yéu cau chét lugng sau ché bién

Tuy thudc vao muc dich ché bién va tinh chét riéng cua vi thube, vi thude
phai dat chét lugng theo quy dinh.

Diéu 7. Phwong phap thai

1. Muc dich

Phan chia duoc liéu dén kich thuée thich hop.

2. Ky thuat va ng dung ché bién
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a) St dung cac dung cu thai, chat dé phéan chia duoc liéu dén kich thudc
thich hop. Dugc lidu c6 thé chat dai, rin chic thi thai mong; duoc lidu c6 thé chét
gidn, thi thai day hom;

b) Duoc liéu phai dugc thai doc.

3. Yéu cau chét luong sau ché bién

Duoc lidu duoc thai, chat thanh phién c¢6 d6 dai ngin, ddy mong khac nhau,
tuy theo thé chét cta dugc liéu va muc dich sir dung.

Piéu 8. Phwrong phap phoi

1. Muc dich

a) Lam kho dugc liéu, dam bao d6 thuy phan;

b) Bao quan dugc liéu hodc giam tiéu hao nang luong khi siy.

2. K¥ thuat va img dung ché bién

a) Phuong phép phoi truc tiép dudi nang:

- Duoc liéu sau khi thai phién duoc tai déu 1én nong nia, r6i phoi ngoai troi
ning dén kho;

- Phuong phép nay c6 thé 4p dung cho tit ca cac dugce liéu, trir duge lidu
chira tinh dau.

b) Phuong phép phoi 4m can (khéng truc tiép duéi nang):

- Dugec liéu sau khi thai phién duoc (3 déu 1én nong nia, rdi phoi trong béng
mat, noi thoang gid.

- Phuong phép nay c6 thé 4p dung véi cac dugce lidu chira tinh dau nhu Bac
ha, Kinh gidi, Tia t6...

3. Yéu cau chét luong sau ché bién

a) Pdi véi phuong phép phoi truc tiép dudi nang: Duoc liéu khd, mui thom
dic trung cua tirng duoc liéu;

b) Pbi véi phuong phap phoi &m can: Dugc liéu kho hozic gan khé, khéng bi

mat mui, bién mau.
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Piéu 9. Phwong phap say

1. Muc dich

Lam khé dugc liéu va bao quan dugc t6t hon.

2. Ky thuat va ung dung ché bién

Cho duoc liéu cén sdy vao cac khay va tién hanh sdy trong til sﬁy. Nhiét do
sdy khoang 50 - 60°C v&i duge liéu chira tinh dau. Déi v6i dugc lidu chua phoi thi
nén sdy & nhiét do thap (40°C - 50°C) sau do6 tang dén nhiét do dé dat dugc ti do
4m theo quy dinh, roi giam dén nhiét d6, dé ngudi.

3. Yéu cau chét lugng sau ché bién

San phém dat t6i d6 4m theo quy dinh.

Muc 11
PHUONG PHAP PHUC CHE

Diéu 10. Phwong phap ché bién dung lira (hoa ché).
1. Muc dich

a) Thay dbi tinh duoc, tao tac dung méi;

b) Tao mui thom cho vi thudc ¢6 truyén;

¢) Han ché tac dung khong mong muén cua vi thube cb truyén;
d) Bao quan vi thubc cb truyén.

2. Phuong phép ché bién ding ltra bao gom

a) Phuong phap sao

- Sao truc tiép khong c6 phu lidu;

- Sao truc tiép c6 phu liéu (Chich);

- Sao gién tiép.

b) Phuong phap nung

c¢) Phuong phap hoa phi;

d) Phuong phap nudng.
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Piéu 11. Sao truc tiép khong c6 phu liéu

1. Sao qua (vi sao)

a) Muc dich:

- Tao mui thom cho vi thude ¢b truyén;

- Lam kh6 han ché mébc, mot nham bao quéan vi thudc cb truyén.

b) K§ thuat va tng dung ché bién:

- Pun nho Itra khoang 60-80°C lam chéo néng, cho duogc liéu vao, dao déu,
nhanh dén khi duoc liéu kho, mui thom, 14y ra, dé ngudi, déng géi. Duoc liéu chira
tinh dau, phai sao & nhiét d6 thdp hon 60°C;

- Phuong phap nay c6 thé 4p dung ché bién Hoé hoa, Ciic hoa, Bac ha...

¢) Yéu cdu chit lrong sau ché bién: Vi thudc c6 truyén kho, mui thom, mau
turong duong mau duoc liéu song.

2. Sao vang

a) Muc dich:

- Ting tac dung din thude vao kinh: ty, vi; giam tinh han vi thude;

- Lam kho duogc liéu;

- Tao mui thom vi thudc;

- Giam mot sb tac dung khong mong mudn.

b) K§ thuat va tng dung ché bién:

- Pun Itta nhé chao néng khoang 100-160°C, cho duoc liéu vao, dao déu,
nhanh dén khi mat ngoai duoge lidu c6 mau vang hodic mau sdm hon so véi duoc
liéu chua sao, be phién duoc liéu, bén trong van giir nguyén mau. Ly ra, dé ngudi,
doéng goi.

- Sao lira ting tir tlr, déu lira khong qua manh giy chay xém. Nhitng duoc
liéu c6 mau t6i hon mau vang (nhu: mau ndu, xanh, luc, vang cam, do...), qua trinh
sao phai khéng c6 khéi do chdy; vi thubce phai c6 mau khéc rd rét so véi mau dugc
liéu khi chua sao, nhung khong dugc c6 mau den do chay.

- Phuong phép nay cé thé ap dung nhu sau:
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Sao vang ung dung voéi cac vi thuéc dé tang tac dung kién ty, nhu: Bach
truat, Hoai son, Y di, Mach nha, Cam thao, Khiém thuc, Lién nhuc, Son tra;

Sao vang lam tang tinh Am cho vi thudc, nhu: Mach mén;

Sao vang lam giam tac dung khong mong mudn, nhu; Khién nguu, Thao
quyét minh,

¢) Yéu céu chét luong sau ché bién: Vi thudc khd, mit ngoai mau vang tuoi,
mui thom.

3. Sao vang chay canh

a) Muc dich:

- Ting tac dung dan thubc vao kinh ty, vi;

- Giam mui vi khé chiu cua vi thude.

b) K¥ thuat va tmg dung ché bién:

- Pun Itra to vira cho chao néng khoang 170-200°C, cho duoc liéu vao, dao
déu va cham dén khi c6 khoi nhe, mit ngoai vi thudc c6 mau vang, canh vi thude
c6 mau nau den, mui thom chay, lay ra, dé nguoi, dong goi;

- Phuong phép nay ap dung ché bién Chi thuc, Chi x4c...

¢) Yéu céu chit luong sau ché bién: Vi thudc kho, mat ngoai mau vang, hoac
hoi sAm, canh vi thudc c6 mau nau den, mui thom chdy nhe, khong bi chay qué hay
con “sbng”.

4. Sao vang ha tho

a) Muc dich: Tao su can bang 4m - duong cho vi thude;

b) K¥ thuat va tmg dung ché bién:

- Chuén bi hé dét, mdi chiéu dai khoang 25 - 30 cm, trai 16p vai thd, cho vi
thubc dugc sao vang vao hd, phi 16p vai 1én trén. Dé yén khoang 30 phut. Lay
thudc ra, tai mong dén kho. Pong goi;

- Phuong phap nay ap dung ché bién mot sé duge liéu: Sao Tam that, Dia

long, Ha diép...

I llr
il /'
o A
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¢) Yéu céau chét luvong sau ché bién: Vi thudc kho, mit ngoai mau vang, mui
thom.

5. Sao den (hic sao)

a) Muc dich:

- Tang tac dung tiéu thuc, kién ty;

- Giam tinh han cua vi thudc.

b) K§ thuat va tng dung ché bién:

- Pun lira vira cho chao noéng khoang 180-240°C, cho duoc liéu vao, dao déu,
cham dén khi c6 khéi bay 1én; mit ngoai vi thude c6 mau den; bén trong cé mau
vang niu; mii thom chdy. C6 thé phun it nude vao dé lam ngudi, dao thém ching
10 phut. Lay ra dé ngudi. Khi sao den, giai doan diu dun lira vira va sao nhu sao
vang, giai doan sau dun lua to;

- Phuong phap nay ép dung ché bién mét sé duoc lidu: Tdo nhén, Chi thue,
Ba dau.

¢) Yéu cau chit luong sau ché bién: Vi thube kho gion, mat ngoai vi thude co
mau den; bén trong ¢6 mau vang nau; mui thom chay.

6. Sao chay (than sao, sao ton tinh)

a) Muc dich:

- Tang tac dung cAm méu hoic tao ra tac dung mdi cho vi thudc;

- Giam tac dung khéng mong mudn (ddc tinh, gdy ngira...).

b) K¥ thuét va tng dung ché bién:

- Pun ltra vira cho chdo néng khoang 220 — 300°C, cho dugc liéu vao, dao
déu nhu sao vang sau d6 dun lira to, dao nhanh dén khi c6 khéi vang bay 1én, phun
nude sach vao, dao thém vai phut, d6 ra khay, tai déu. Dé ngudi;

- Phuong phap nay ap dung ché bién mét sé duoc lidu: Hoé hoa, Tric bach

diép, Kinh giéi tué, B hoang, Chi ti...
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¢) Yéu céu chit luong sau ché bién: Vi thuéc khé gion, mat ngoai vi thube co
mau den; bén trong ¢6 mau ndu den; mui thom chay. Vi thube khong dugc “séng”
khéng dugc chay hét thanh tro.

Piéu 12. Chich

1. Chich rugu

a) Muc dich: Tang hudng tac dung cua vi thude;

b) K§ thuat va img dung ché bién:

- Phun hodc trén déu ruou véi duoc lidu, t khoang 1- 2 gid cho thAm hét
ruou, thinh thoang dao cho thdm déu, cho toan bo dugc liéu da thdm ruou vao chao
(hodc ndi, may sao) sao nho lira khoang 15 — 20 phiit, dao déu cho téi khi nhan thiy
mui thom va duge lidu c6 mau vang hodc sim hon. Léy ra, tii cho ngudi;

- Phuong phap nay ap dung ché bién mét sd duge liéu: Xuyén khung, Hoang
lién, Hoang b4, Dia long, Nguu tat.

c) Yéu cau chat lugng sau ché bién: Vi thuc kho, mau vang hoic vang nu,
mui thom.

2. Chich gung

a) Muc dich:

- Tang tinh 4m cho vi thude (tang tinh dwong);

- Tang tac dung chi ho, hoa dom;

- Lam giam tinh ngira, tinh kich thich ¢b hong ctia vi thudc;

- Lam sach va thom vi thudc (xwong dong vat);

- Tang cuong thém tac dung cho céc vi thudc dung dé tri cac chirng phong ta,
rét lanh, nhtrc dau, nén mira, gitip kién ty, kich thich tiéu hoa.

b) K§ thuat va tmg dung ché bién:

- Phun hodc trén déu nude gimng vao dugc liéu, u khoan 60 phut cho thim hét
nudce ging, thinh thoang dao cho thiAm déu, sao voi lira vira, dén khi nhan thdy mui

thom, duoc liéu c6 mau vang hodc sam hon, lay ra, tdi cho ngudi;
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- Phuong phap nay ép dung ché bién mot sé dugc liéu: Trac nhy, Thuc dia,
Pang sam, Ban ha...

¢) Yéu céu chét luong sau ché bién: Vi thudc kh6 (ham am < 12%), mau
vang, thom nhe mui gung va mui dac trung cua vi thude.

3. Chich muéi &n

a) Muc dich:

- Tang kha nang dén thudc t6i than, ting cuong tac dung ich can than, ting
tac dung tu am giang hoa;

- Gitip duoe liéu ¢6 d6 6n dinh 1au dai.

b) K§ thuat va img dung ché bién:

- Phun hoic trén déu nude mudi véi duoe lidu, G khoang 1 — 2 gio cho tham
hét nudc mudi, dao cho thAm déu, cho duoc liéu vao dung cu sao (chao, noi, may),
sao nho lira khoang 15-20 phtt, dao déu cho dén khi nhan thé"ly ¢6 mui thom, dugce
liéu c6 mau vang hodc sam hon, léy ra, tdi cho ngudi. C6 thé sao dugc lidu dén hoi
vang roi m&i phun dich mubi va tiép tuc sao dén kho;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mot sé duoc lidu: B3 trong, Trach ta,
Pha c6 chi, Hoang ba, Ba kich, Tho ty tir...

c) Yéu cdu chét luong sau ché bién: Vi thube khé, thom, mau hoi vang hodc
sdm hon trude, vi hoi man.

4. Chich gidm

a) Muc dich:

- Tang dan thudc vao kinh can dom, tang tac dung hanh khi, hoat huyét, khtr
1, chi thtfmg;

- Hoa hoan tinh duoc (hoa hodn tic dung ta ha dé giam doc cia thube truc
thuy).

b) K¥ thuat va timg dung ché bién:
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- Phun hodc trén déu gidm véi duge lidu theo ty 1€ quy dinh, 4 khoang 1 - 2
gir cho thAm hét, dio cho thim déu, sao cho t6i khi dugc lidu c6 mui thom, bé mat
tré nén vang hodc sim mau hon; lay ra téi cho ngudi;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mét s duge liéu: Huyén ho, Huong
phu, Thanh bi, Sai ho, Ngai diép...

c) Yéu cau chat lugng sau ché bién: Vi thude kho, thom, mau vang hodc sam
hon.

5. Chich mét ong

a) Muc dich:

- Tang tac dung kién ty, ich khi, nhuan bd cta vi thudc va hoa hodn tinh
duoc dé giam bét doc tinh;

- Giam vi déng chat, tang tac dung nhudn phé, chi ho ctia vi thude.

b) K§ thuat va tmg dung ché bién:

- Tam hodc tron déu mat ong luyén vao dugc liéu, G khoang 1 gio cho tham
hét, thinh thoang ddo cho thAm déu, sao nho lira va dao déu lién tuc cho dén khi
duoc liéu c¢6 mui thom, bé mit c6 mau, s& khéng dinh tay, lay ra tdi mong cho
nguoi.

- Phuong phép nay ap dung ché bién mot s6 duoc liéu: Cam thao, Hoang ky,
Béach hgp, Tur uyén, Tang bach bi, Ty ba diép, Khoan dong hoa, Bach bg, Ma
hoang...

¢) Yéu cau chét lugng sau ché bién: Vi thudc kho, s khong dinh tay, c6 mau
vang hoac sdm hon mau duoc liéu, vi ngot, thom déc trung.

Piéu 13. Sao gian ticp

1. Sao cach cam

a) Muc dich:

- Tang tac dung kién ty hoa vi;

- Giam tinh chét kho téo ctia vi thudc;

- Khir mui hoi ctia mét sb duge liéu 1a con tring (Bach cuong tam).
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b) K§ thuét va tmg dung ché bién:

- Pun chao néng khoang 140-160°C, cho c4m gao vao chao, dao déu dén khi
c6 mui thom cam, c6 khoi tring bay Ién thi cho vi thudc vao sao cing, dao nhanh,
déu dén khi vi thubc mau vang hodc mau thim lai. D6 toan bd xubng ray sit, riy bo
cam, tai cho ngudi, dong goi;

- Phuong phap nay ap dung ché bién mot s6 duogc liéu: Thuong trudt, Bach
truat, Chi thuc, Chi x4c...

¢) Yéu cau chét luong sau ché bién: Vi thubc kho, nhuin, mau vang nhat,
mui thom ddc trung cua cam gao rang.

2. Sao cach gao

a) Muc dich: Tang tac dung kién ty, vi.

b) K§ thuat va tng dung ché bién:

- Pun lira vira cho chao néng, cho gao va duge liéu vao chao, dao déu dén
khi dugc liéu c6 mau vang, mui thom, do ra rdy sét, ray bo gao, dé ngudi;

- Phuong phap nay ap dung ché bién mét sé duoc liéu: Nhan sam, Dang
sam....

" ¢) Yéu cdu chat luong sau ché bién: Vi thubc kho, mii thom dic trung cta
gao rang.

3. Sao cach bot van cap

a) Muc dich: Lam chin mét s6 vi thubc dé bj két dinh khi sao.

b) K¥ thuat va img dung ché bién:

- Cho b6t vén cap vao chio, dun va dao déu dén khi bdt van cép néng
khodng 200 - 250°C (thudmg khi d4o thay b6t chuyén dong linh hoat), cho vi thude
vao dao dén khi dat tiéu chuén riéng cia vi thude;

- Phuong phép nay 4p dung ché bién A giao.

¢) Yéu cau chét luong sau ché bién: Vi thubc c6 16p moéng bét véan cép mau

trng, tron.




19

4. Sao cach cat

a) Muc dich:

- Nang cao nhiét d sao;

- Truyén nhiét déu vao cac dugce lidu c6 goc canh.

b) K§ thuat va tmg dung ché bién: |

- Cho cét vao chéo vira dun néng khoang 250 — 300°C, dao déu dén khi thiy
cat chuyén dong linh hoat, cho vi thude vao, dao déu va nhanh dén khi dat tiéu
chun riéng, sang bé cat, dé ngudi;

- Phuong phép nay 4p dung ché bién mot s6 dugc lidu: Ma tién tir, Xuyén
son giap...

¢) Yéu cau chat luong sau ché bién: Pat tiéu chuén riéng ctia mdi vi thude.

5. Sao céch dat

a) Muc dich: Tang tac dung kién ty, an vi, chéng non;

b) K§ thuat va tng dung ché bién:

- Dt sét mau vang (hoang thd) sao dén khi nong déu (khoang 60 — 100°C),
cho vi thudc vao, dao déu tay dén khi vi thudc duge bam mot 16p bot dat mau vang
trén bé mit vi thube, mai thom, d6 ra, rdy bo dét, xoa dén khi hét bot dat;

- Phuong phép nay ap dung ché bién mét sb duoe liéu: Bach truat.

¢) Yéu cau chit lugng sau ché bién: Vi thudc kho, bé mit ngoai cé mau vang
ctia dat.

Piéu 14. Phwong phap nung

1. Nung kin

a) Muc dich: La thay ddi thé chat cia vi thude, vi thude gion, x6p tao thuén
loi cho viée nghién, tén.

b) K§ thuat va img dung ché bién:

- Cho duoc liéu vio dung cu nung, ddy nap kin, cép nhiét dén 300-500°C,

gitt nhiét d6 nung dén khi dat tiéu chuén riéng déi véi timg vi thudc. Ldy ra, dé

ngudi, tan, rdy 1ay bot min;
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- Phuong phép nay ap dung ché bién mot sb duoc liéu: Tran chiu miu (vo
trai), Mau 18, Ctru khéng, Than hoat tinh, Xuong dong vat, Téc ngudi (Huyét du),
Tong lu...

c) Yéu ciu chét luong sau ché bién: Pat tiéu chudn riéng d6i véi mdi vi
thudc.

2. Nung h¢

a) Muc dich: La thay ddi thé chét ctia vi thude, vi thudc gion, xdp tao thuin
loi cho viéc nghién, tan.

b) K¥ thuat va tng dung ché bién:

- Rai cac 16p xen k& nhau theo thit tir sau: nhién liéu (cAp nhiét) - duoc liéu -
nhién liéu. P6t nhién liéu cho chay am i dén khi néng dé déu duge lidu, Phu 1én
trén ciing mot 16p tro day khoang 5 cm. Dé khoang 4 - 10 gio dén khi ngudi. Liy
dugc liéu, lam sach tro, tan, ray lfiy bot. Nhién liéu thuong dung la: v trau lua, mat
6. C6 thé rai thém mot 16p than gd xen k& dé ting thoi gian Iuu nhiét;

- Phuong phap nay ap dung ché bién v cac loai nhuyén thé, loai gb.

¢) Yéu cau chat luong sau ché bién: Pat tiéu chuan riéng d6i voi mdi vi
thude.

Diéu 15. Phwong phap hoa phi

1. Muc dich

a) Lam thay déi céu tric, tinh chat ctia mot sb vi thude 1a khoéng vit;

b) Loai nude dudi dang lién két hod hoc trong vi thube.

2. K¥ thut va tng dung ché bién

a) Pun chio néng khoang 200 — 250°C, cho vi thuéc vao dao déu hoic khong
dao (phén phi), dén khi dat tidu chudn riéng. Dé nguéi, tan, riy 1iy bot min;

b) Phuong phap nay ap dung ché bién mét sé duoc liéu 1a khoang vat, nhu:
phén chua ché thanh khé phan (bach phan, phén phi).

3. Yéu cau chat lrong sau ché bién

Vi thudc da loai hoan toan nudc dang lién két ho4 hoc.
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Piéu 16. Phwong phap nwéng

1. Muc dich

Tang tinh 4m, tang dan thudc vao kinh ty, vi;

2. K¥ thuat va ung dung ché bién

a) Ho duoc liéu trén bép, than hodic viii trong tro nong dén khi dat yéu ciu
riéng. C6 thé boc bén ngoai dugce liéu mot 16p cam moéng hodc gidy ban (da dugce
thAm 4m),... trude khi ho lira;

b) Phuong phap nay ép dung ché bién mot s6 dugc ligu: Nhue dau khau,
Sinh khuong...

3. Yéu cau chét lugng sau ché bién

Mui thom dic trung, vo ngoai kho gion.

Diéu 17. Phwong phap ché bién diung nwéc (thuy ché)

1. Muc dich chung:

a) Lam sach, 1am mém dugc liéu dé thuan lgi cho viéc bao thai thanh phién;

b) Ngam v&i dich phu liéu dé tang tac dung quy kinh, tang hiéu luc tri bénh;

¢) Giam tac dung bt loi cta vi thube;

d) Pinh hinh cho vi thudc.

2. Phuong phap ngam véi dich phu liéu

a) Muc dich:

- Tang dan thudc vao kinh vi;

- Giam tac dung khéng mong mudn.

b) K§ thuat va img dung ché bién:

- Ngam dugc liéu thd trong dich phu liéu, cho dich phu liéu ngam siu vao
trong dugc liéu;

- Phuong phéap nay ap dung ché bién mét s dugc ligu, nhu sau:

+ Phy tir ngdm v&i dich nuéce mubi dé tang tac dung dan thudc vao kinh than;
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+ Giam tac dung bét loi, nhu: ngdm nuée vo gao, phén chua dé giam vi ngira
cua Ban ha, ngdm nudc vo gao dé giam vi chat cua Ha thu 6 do, ngdm nudce mubi
dé giam do doc ctia Phu tir...;

+ Dung phu liéu phit hop véi muc tiéu tri bénh: Chéng nén, gidm ho: ngdm
véi dich ot gimg; Giam ho, long dom: ngdm véi dich nude cam théo. ..

¢) Yéu cdu chit lwong sau ché bién: Dich phu liéu phai thdm dén 161 duoc

3. Phuong phéap u

a) Muc dich:

- U véi ruou dé 1am sach mui vi khé chiu cua vi thube:

- U dén khi dat tiéu chudn riéng.

b) K¥ thuét va tmg dung ché bién:

- TAm vi thudc ¢b truyén bang ruou, U khoang 10 - 20 phtt, phoi hoac sao
qua dén khi ¢6 mui thom;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mot s duge liéu, nhu:

+ Ché mét s6 vi thube ¢6 mui vi gay khoé chiu cho ngudi dung;

+ Tao méi truong chuyén hod mot sé thanh phén hod hoc din dén thay ddi
tac dung cua vi thudc do 1én men;

+ Ché bién Pia hoang; Ban ha khiic, Than khuc.

¢) Yéu cau chét luong sau ché bién: Vi thube kho, mui dac trung cua vi
thude.

4. Phuong phap thuy phi

a) Ky thuat va tmg dung ché bién:

- Cho nuéc hoidc dich phu liéu vao cbi sanh (hodc str), cho duoc liéu vao.
Nghién dugc liéu dén khi dich nuéce duc, gan nhanh iy dich duc, dé ling, vot hét
bot ndi, gan bd nudce trong, 14y bot dugce lidu. Cén duoe nghién tiép. Nghién nhidu
lan dén khi duoc liéu duge phén tan hoan toan. Phoi 4m can. Péng géi.

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mét s6 dugc liéu: Than sa, Chu sa.
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b) Yéu cau chat luong sau ché bién: B6t min déu, mau shc, mui, vi dic trung
ctia vi thude.

Diéu 18. Phuong phap ché bién phoi hgp nwéc va lira (Thuy hoa hop
ché)

1. Phuong phap chung

a) Muc dich:

- Chuyén hoé tac dung, thay dbi tinh vi cua vi thudc theo muc tiéu diéu tri;

- Tao mii vi thom, giam vi déng chat, dé hép thu, dat hiéu qua diéu tri cao.

b) K§ thuat va tng dung ché bién:

- Duge liéu duoc phun hodc tron déu véi dich phy ligu (hodc hdn dich) theo
ty 1€ quy dinh. Dao déu, i cho mém, sau d6 cho vao dung cu bfmg Inox hodc nhém,
dat vio ndi c6 sin nudc, day kin va dun cach thuy trong nhiéu gior va c6 thé nhiéu
ngdy (tuy yéu cu cua vi thude). Thuong xuyén duy tri nhiét d6 s6i 4m i, dugc liéu
duoc tiép xuc di véi dich phu liéu dé dich phu liéu thdm déu vao duge liéu, thinh
thoang dao déu. Khi can co thé b sung nuéc cach thuy tranh can. Sau khi chung,
14y duoc liéu ra, dé nguoi, théi phién, tAm va siy cho t6i hét dich chung rdi sdy
kho;

- Phuong phép nay 4p dung ché bién mét sé dugc liéu: Thuc dia, Nhuc dung,
Son thu du, Hoang tinh, Ngii vi tir...

¢) Yéu cau chét luong sau ché bién: Vi thubc kho, ddng thé chét, nhuan, mau
den hodc nau dam, so khong dinh tay, mui vi dac trung.

2. Phuong phép d6

a) Muc dich:

- Lam mém duoc liéu;

- Diét c4c enzym gitip 6n dinh hoat chat;

- Gitip thubc d& dugc hép thu, d& chuyén hoé va phét huy tac dung t6t hon.

b) K§ thuét va tng dung ché bién:
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- Duogec lidu dugc xép 1én vi (nhém, thép khéng ri, gd, tre...), loai to xép
dudi, nho & trén. Néu c6 phu liéu thi xép xen ké timg 16p. Giira vi va nudc trong
n6i (chd) ¢6 khoang cach dé duogc lidu khéng tiép xtic v6i nude. Pd cho t6i khi
duoc lidu duoc chin déu. Liy ra thai hodc bao lat va sdy kho. Thoi gian dd tuy
thudc vao tinh chat, 6 day dwoc liéu nhung phai dam bao di mém t6i bén trong;

- Phuong phép nay 4p dung ché bién mot sb duoc liéu: Hoang cdm, Hoai
son, Bach thuge...

c) Yéu cau chat luong sau ché bién: Vi thudc kho, déng thé chat, nhuan, mui
vi mau sic dac trung duogc liéu.

3. Phuong phap ndu

a) Muc dich: Tao tinh ning tac dung ctia vi thude;

b) K¥ thudt va tng dung ché bién:

- Duoc lidu duge 1am mém, cho vao ndi loai to xép dudi loai nho xép & trén.
P ngap nude hodc dich phu liéu (trén mirc duge liéu 5 cm). Sau khi dun s6i thi
duy tri ndu & nhiét d6 soi 4m i cho t6i khi duoc lidu chin k§. Thudng xuyén déo va
b6 sung nude dé dich phu liéu duogc tiép xtc déu téi timg duoc liéu. Khi duoc lidu
da chin dun cho can con khoang 1/3 dich, 13y dich ndu dé riéng, duoc liéu dé ngudi,
thai lat (day 1 - 2mm). TAm dich ndu (néu ¢6) va say cho t6i kho;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mét s6 duoc liéu: Ha tha 6, Ngd thu du,
Ba kich, Vién chi, Hau phéc...

c) Yéu cau chat lugng sau ché bién: Vi thudc kho, phién thudc ddng thé chét

hoéc hoi ddm nhat, sim mau, mui dic trung.




PHU LUC II
PHUONG PHAP CHE BIEN 103 VI THUOC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Théng tw s6: 30 /2017/TT-BYT ngay M / T /2017

ciia Bé truong Bo Y té)

Stt Tén vi thube ¢b truyén Tén khoa hoc Trang
1 Vi thude A giao Colla Corii asini Praeparata 5
2 Vi thube Ba kich Radix Morindae officinalis Praeparata 6
3 Vi thubc Ba tir nhan Semen Platycladi orientalis Praeparata 7
4 Vi thuéc Bach bién dau Semen Lablab Praeparata 8
5 Vi th ude Bach bo Radix Stemonae tuberosae Praeparata 9
6 Vi thude Bach chi Radix Angelicae dahuricae Praeparata 10
7 Vi thube Bach gi6i tir Semen Sinapis albae Praeparata 11
8 Vi thubc Bach hop Bulbus Lilii brownie Praeparata 12
9 Vi thude Bach linh Poria Praeparata 13
10 Vi thude Bach mao cin Rhizoma Imperatae cylindricae Praeparata 10
11 Vi thudc Bach tat 1é Iructus Tribuli terrestris Praeparata 15
12 Vi thude Bach thugc Radix Paeoniae lactiflorae Praeparata 15
13 Vi thubc Bach trugt Rhizoma Atractylodis macrocephalae Praeparata 17
14 Vi thuéc Ban ha nam Rhizoma Typhonii trilobati Praeparata 18
15 Vi thudc Binh lang Semen Arecae Praeparata 20
16 Vi thube B cbt chi Semen Psoraleae corylifoliae Praeparata 21
17 Vi thuéc B6 hoang Pollen Typhae Praeparata 22
18 Vi thuéc Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae Praeparata 23
19 Vi thuéc Can khuong Rhizoma Zingiberis Praeparata 24
20 Vi thubc C4t Can Radix Puerariae thomsonii Praeparata 25
21 Vi thu6e Cat cdnh Radix Platycodi grandiflori Praeparata 26
22 Vi thube Céu tich Rhizoma Cibotii Praeparata 27
23 Vi thude Chi thyuc Fructus Aurantii immaturus Praeparata 29
24 Vi thude Chi tir Fructus Gardeniae jasminoides Praeparata 23 B

Chimg thw: Bo Y té
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25 | Vithude Chi xéc Fructus Aurantii Praeparata 30
26 Vi thube Cé nho noi Herba Ecliptae Praeparata 31
27 Vi thube Cé xurée Radix Achyranthis asperae Praeparaia 32
28 Vi thude Cot toai bd Rhizoma Drynariae Praeparata 34
29 Vi thube Pai hoang Rhizoma Rhei Praeparata 35
30 Vi thudc Pan sam Radix Salviae miltiorrhizae Praeparata 36
31 Vi thuéc Pao nhan Semen Pruni Praeparata 37
32 Vi thuée Dia du Radix Sanguisorbae Praeparata 38
33 Vi thudc Dia long Pheretima Praeparata 39
34 Vi thuéce B3 trong Cortex Eucommiae Praeparata 41
35 Vi thudc Ddc hoat Radix Angelicae pubescentis Praeparata 43
36 Vi thuée Puong quy Radix Angelicae sinensis Praeparata 43
37 Vi thube Ha thu 6 do Radix Fallopiae multiflorae Praeparata 44
38 Vi thudc Hanh nhan Semen Armeniacae amarum Praeparata 45
39 Vi thuéc Hau phac Cortex Magnoliae officinalis Praeparata 46
40 Vi thuée Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis Praeparata 48
41 Vi thuée Hoang béa Cortex Phellodendri Praeparata 49
42 Vi thuéc Hoang cam Radix Scutellariae Praeparata 50
43 Vi thube Hoang k¥ Radix Astragali membranacei Praeparata 52
44 Vi thuéc Hoang lién Rhizoma Coptidis Praeparata 53
45 Vi thuée Hoang tinh Rhizoma Polygonati Praeparata 54
46 Vi thuée Hoé hoa Flos Styphnolobii japonici Praeparata 55
47 Vi thuée Huong phu Rhizoma Cyperi Praeparata 56
48 Vi thude Huyén hd sach Rhizoma Corydalis Praeparata 58
49 Vi thudc Hy thiém Herba Siegesbeckiae Pracparata 59
50 Vi thubc Ké noi kim Endothelium Corneum Gigeriae Galli Praeparata 60
51 Vi thubc Khiém thuc Semen Euryales Praeparata 61
52 Vi thudc Khoan déng hoa Flos Tussilaginis farfarae Praeparata 62
53 Vi thubc Khurong hoat Rhizoma et Radix Notopterygii Praeparata 63
54 Vi thudc Kim anh Fructus Rosae laevigatae Praeparata 63




55 | Vithube Kinh gisi Herba Elsholtziae ciliatae Praeparata 65
56 _ Vi thube Lién nhuc Semen Nelumbilis Praeparata 66
57 Vi thudc Lién tdm Embryo Nelumbinis Praeparata 66
58 Vi thudc Ma hoang Herba Ephedrae Praeparata 67
59 Vi thudc Ma tién Semen Strychni Praeparata 68
60 Vi thuéc Man Kinh tir Fructus Viticis trifoliae Praeparata 69
61 Vi thube Miu don bi Cortex Paeoniae suffruticosae radicis Praeparata 70
62 Vi thubc MAu 1é Concha Ostreae Praeparata 71
63 Vi thubc Miét giap Carapax Trionycis Praeparata 72
64 Vi thuéc Pang sdm Radix Codonopsis pilosulae Praeparata 73
65 Vi thubc Nga truat Rhizoma Curcumae zedoariae Praeparata 74
66 Vi thube Ngai ciru Herba Artemisiae vufgarfs Praeparata 73
67 Vi thube Ngb cong Scolopendra Praeparata 77
68 Vi thude Ngb tha du Fructus Evodiae rutaecarpae Praeparata 78
69 Vi thude Ngii vi tir Fructus Schisandrae Praeparata 79
70 Vi thudc Nguu bang tir Semen Arctii lappae Praeparata 80
71 Vi thube Nguu tét Radix Achyranthis bidentatae Praeparata 81
72 Vj thudc Nhuc thung dung Herba Cistanches Praeparata 83
73 Vi thuéc Phong Dang sam Radix Codonopsis javanicae Praeparata 84
74 Vi thuée Phi binh Herba Pistiae Praeparata 85
75 Vi thudc Phu tur Radix Aconiti lateralis Praeparata 86
76 Vi thube Qua lau nhan Semen Trichosanthis Praeparata 87
77 Vi thube Sinh dia Radix Rehmarnniae Praeparata 88
78 Vi thudc Son thii Fructus Corni Praeparata 90
79 Vi thube Son tra Fructus Mali Praeparata 91
80 Vi thube Tam voi Bombyx Botryticatus Praeparata 92
81 Vi thuée Tang phiéu tidu Qotheca mantidis Praeparata 93
82 Vi thubc Téo nhan Semen Ziziphi mauritianae Praeparata 94
83 Vi thudc Thach quyét minh Concha Haliotidis Praeparata 95
84 Vi thube Thach xwong bd Rhizoma Acori graminei Praeparata | 96
85 Vi thuc Thing ma Rhizoma Cimicifugae Praeparata 97




86 Vi thubc Thao quyét minh Semen Cassiae torae Praeparata 98
87 Vi thude Tho ty tir Semen Cuscutae Praeparata 99
88 Vi thube Thuc dia Radix Rehmanniae Praeparatus 100
89 Vi thudc Thuong nhi tir Fructus Xanthii Praeparata 101
90 Vi thubc Thurong truét Rhizoma Atractylodis Praeparata 102
91 Vi thuéc Thiy xuong bd Rhizoma Acori calami Praeparata 104
92 Vi thude Tién hd Radix Peucedani Praeparata 105
93 Vi thudce Toan yét Scorpio Praeparata 106
94 Vi thudc Trac bach diép Folium Thujae orientalis Praeparata 107
95 Vi thudc Trach ta Rhizoma Alismatis Praeparata 108
96 Vi thude Tran bi Pericarpium Citri reticulatae perenne Praeparata 109
97 Vi thube Tri mau Rhizoma Anemarrhenae Praeparata 110
98 Vi thuée Tir uyén Radix et Rhizoma Asteris Praeparata 111
99 Vi thube Tuc doan Radix Dipsaci Praeparata 112
100/ Vi thube Vién chi Radix Polygalae Praeparata 114
101 Vi thube Xa tién tir Semen Plantaginis Praeparata 115
102 Vi thuée Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii Praeparata 116
103 Vi thube Y di Semen Coicis Praeparata 117




1. VI THUOC A GIAO
Colla Corii asini Praeparata
Vi thubc A giao 12 keo ché bién tir da con lira (Equus Asinus L.), ho Ngua (Equidae).
1. Phwong phép ché bién
-Céng thire ché bién 1,0 kg vi thude A giao .
A giao 1,0 kg
Cap phéan hodc bot mau 1¢ 200 g

L4y khan vai sach lau cho hét ban, ho qua lira hodc dé trong ti sdy & 100°C cho mém (chua y
khéng dé miéng A giao chay dé dinh vao nhau), thai nhé mdi miéng c6 kich thuée khoang 0.5 x 0.5
cm. Cho cap phan vao chao sao cho néng rdi bo cac miéng A giao vao sao cho dén khi A giao nd
hoan toan khong con chd cimg, riy bé bot cap phan.

2. Pic diém cam quan vi thube

Miéng vi thubc A giao phong déu, khéng con chd ciig, khong chay hodc dinh vao nhau.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh binh. Hoi 4m, khéng ddc. Quy kinh can, phé, thén.

4. Cong niang, chu tri

a) Cong nang :Tu am, dudng huyét, nhuén phé, chi huyét (cam mau), an thai.

b) Chu tri: Non ra méu, chay mau cam, tiéu budt, tiéu ra mau. Phy nit bj cac chimg vé huyét
gdy ra dau, huyét tdo, kinh nguyét khéng déu, khé c6 con, déi ha. Khép xuong dau nhirc, pha thiing,
hur lao, ho suyén cép, ho khac ra mau, ung nhot.

5. Cach dung, lidu dung
Dung 8 - 24g/ngdy, ubng véi ruou hoic cho vao thude hoan, tan, nude thudc sic.

Kiéng ky: Khong dung cho truong hop ty vi hu, an ubng khong tiéu, nén mira, cd han dam,
lru &m. Khong ding chung véi vi thude Dai hoang.

6. Bio quan

Pé noi kho rdo, thodng mét, tranh mbi mot, nAm moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 lwong khdc thi dp dung ty I trén.

Chimg thu: BO Y &
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2. VI THUOC BA KiCH
Radix Morindae officinalis Praeparata

Vi thube Ba kich 1a ré da phoi hay siy kho va ché bién ciia cay Ba kich (Morinda officinalis
How.), ho Ca phé (Rubiaceae).

1. Phwrong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Ba kich phién: Loai tap, rira sach, bo 13i, cét thanh doan 3-5 cm,
phoi hodc sdy kho.

b) Phuong phdp ché bién Ba kich chich riwou
Cong thirc ché bién 1,0 kg Ba kich chich ruou'”:
Ba kich phién 1,0 kg
Ruogu (30 — 40%) 150 ml
Cho rugu trén déu vao Ba kich phién, i 1-2 gio cho ngdm hét rugu sau d6 sao nho lira téi khé.
¢) Phuwong phdp ché bién Ba kich chich mubi
C6ng thirc ché bién 1,0 kg Ba kich chich mudi'™:
Ba kich phién 1.0 kg
Dung dich muéi an 5% 150 ml
DPem dung dich mubi an trén déu vao Ba kich phién, 1 2-4 gi¢ cho ngdm déu sau dé sao vang.
d) Phuong phdp ché bién Ba kich chich cam théio
Cong thirc ché bién 1,0 kg vi thude Ba kich chich cam thao'™:
Ba kich phién 1.0 kg
Cam thao 50g

Cam thao dugc cét nho, sic voi nudc 3 lan, mdi 14n 150 ml nude sach, dun s6i trong 30 phut.
Gop dich sic, ¢ con 150ml. Pem dich cam thao trén déu véi ba kich, u 6 gior cho ngdm déu sau d6
sao vang.

w =R - - . A
2. Didc diem cam quan cia vj thuoc

Vi thube Ba kich 1a nhitng manh nho, ¢6 dang quin queo, vo ngoai vang nhat hay hoi xam.
Thé chéat dai, mat cét ngang c6 mau tim nhat, mui thom, vi thuéc Ba kich chich cam thao ¢6 vi hoi
ngot. vi thuéc Ba kich chich mudi ¢6 vi hoi man, vi thudc Ba kich chich rugu ¢é vi hoi chat.

3. Tinh vi, quy kinh

(*) : Truong hop ché bién vi thuée vdi s6 lugng khdc thi dp dung 1y I¢ trén.



Vi cay, ngot; Tinh am; Quy kinh than.
4. Cong ning - Chu tri
a) Cong nang: bd than trdng duong, manh gén cot.

b) Chu tri: sinh duc yéu, hiém muon liét dwong, di tinh, dau nhirc xwong khép. Vi thubc Ba
kich chich mudi ting tac dung quy kinh thén, dé b6 than.

5. Cach dung, liéu ding

Dung 10-12 g/ngay, dung phéi hop véi cac vi thube khac.
Kiéng ky: Khéng dung cho cac truong hop ia chay.

6. Biao quan

A o o r - - L- A A
Dé noi khd rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

3. VI THUOC BA TU NHAN
Semen Platycladi orientalis Praeparata

Vi thubc Ba tir nhan 1a hat trong "nén c4i" gia (con goi 1a "qua™) da phoi hay sdy kho cia cay
Trac bach (Platycladus orientalis (L.) Franco), ho Hoang dan (Cupressaceae).

1. Phwong phap ché bién

Phucong phip ché bién Bd tir nhan sao vang: B4 tir nhan sau khi loai bo tap chét va vo "qua”
con sot lai cho vao chao, dung lira nhé sao dén khi ¢é mau vang, |4y ra, tii cho nguoi.

- . A - - .
2. Piac diem cdam quan cua vi thuoe

Vi thudc B4 tir nhén 12 hat hinh trimg dai hoc bau duc hep, dai 4 -7 mm, duong kinh 1,5 - 3
mm. Mt ngoai mau vang néu nhat c6 cac ddm nau. Mui thom nhe, vi nhat.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi ngot. tinh binh; quy kinh tdm, than, dai truong.
4. Cong néang, chu tri

a) Cong nang: Dudng tAm, an thdn, chi han, nhuan trang (dé séng). Vi thubc B4 tir nhén sao
vang da giam bdt ddu béo, giam téc dung nhuén trang.

b) Chi trj: Hu phién mét ngd, hdi hop dénh tréng nguc, 4m hu, ra md hoi trom, téo bon.
5. Cach ding, li¢u dung
Dung 3 - 12 g/ngay.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi so heong khdc thi dp dung ty ¢ trén.



Kiéng ky: Khong dung trong truong hop dai tién long.
6. Bdo quan

D¢ noi kho réo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

4. VI THUOC BACH BIEN PAU
Semen Lablab Praeparata

Vi thude Bach bién dau (Dau van tring) 1a hat gia phoi hay sé‘iy kho cua cdy Péu van tréng
(Lablab purpureus (L.) Sweet), ho Pau (Fabaceae).

1. Phwong phap ché bién

Phuwong phdp ché bién Bach bién diu sao vang: Lay Bach bién dau sach cho vao chéo sao
nho lira (lra vén) cho dén khi bé mat thuéc c6 mau vang nhat thinh thoang c6 dém den, bén trong
hat mau tring nga hodc mau van nhu cii. Xay v& hodc gid dap khi dung.

- A = - . A
2. Dic diém cdm quan cia vi thuoe

Vi thuéc Bach bién dau la hat hinh bau duc hodc hinh trimg det. Mit thudc ¢6 mau vang nhat
thinh thodng c6 dém den. bén trong hat mau tring nga. Thé chit cing chéc, vo méng don, ¢b 2 14
mam to mau tring nga. Khi nhai c6 mui thom khéng con mii tanh cia dau sdng.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh hoi én. Quy kinh ty, vi.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong ning: Kién ty hoa vi, hoa thip.

b) Chui tri: TY vi hu nhuoge, kém an, dai tién long, bach déi, ndn mira, tiét ta.
5. Cach dung, liéu dung

Dung 9 - 15 g/ngay, phdi hop trong cac bai thude.

6. Bio quin

Dé noi kho rao, thodng mat, tranh mo6i mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoc vdi s6 lwong khac thi dp dung 1y I¢ trén.



5. VI THUOC BACH BQ
Radix Stemonae tuberosae Praeparata

Vi thubc Béch bo la ré, da phoi hay séy khé cua cdy Béach b (Stemona tuberosa Lour.), thuge
ho Béach bd (Stemonaceae).

1. Phwrong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Bdch by chich mdt ong
Cong thirc ché bién 1,0 kg Bach bd chich mét ong'":
Béch b phién 1.0 kg
Mat ong 100g

Léy mét ong hoa trong 100ml nudc, khuéy déu, tron véi Bach bd phién; dao déu, u qua dém
(khodng 12 gi%s), sau d6 sao nho lira t6i khi cac phién ¢6 mau nau nhat.

b) Phwong phdp ché bién Bdch b chich rugu
Céng thirc ché bién 1,0 kg Béch bé chich ruou™:
Bach b phién 1,0 kg
Ruou 200 ml
Dung rugu trén voi Bach bd phién, déo déu, u qua dém, séy khé.
2. Pic diém cim quan ciia vi thude
a) Bach b chich mét: Mau ndu nhat, sim mau hon Béch b phién, mui thom, vi dang ngot.
b) Bach bd chich rugu: Mau ndu nhat, mui thom, vi da’ing, ngot.
3. Tinh vi, quy kinh
Vi ding, hoi ngot; Tinh mét, hoi 4m; Quy kinh phé.
4. Cong nang, chi tri
a) Cong nang: nhuan phé, chi khai, sat trang.

b) Chu tri: ho, viém phé quan, ho ga, giun diia; ding ngoai tri giun kim, chay, ran, ghé 16,
ngtra &m ho.

Béch bd tAm mat con dugce dung tri am hu, lao thau.
5. Cach ding, liéu ding
Ding 8 — 12 g/ngay dudi dang thube sic, cao, vién.

Dung ngoai: Liéu lugng thich hop, ndu nudce dé rira hodc nau cao dé boi xoa,

(*) : Truomg hop ché bién vi thuée véi s6 luong khdc thi dp dung ty € trén.




6. Biao quén

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh m6i mot, nam mdc.

6. VI THUOC BACH CHI
Radix Angelicae dahuricae Praeparata

Vi thubc Bach chi 13 r& phoi hay sy khé cua cdy Bach chi (dngelica dahurica (Fisch.ex
Hoffm.) Benth. et Hook.f.). ho Hoa tan (Apiaceae).

1. Phwong phép ché bién

Phuwong phdp ché bién Bach chi phién: Loai tap, rira sach, 0 trong khoang 3 gir cho mém,
thai lat day 0,2 — 0,4 cm, phoi hoac sdy & nhiét d6 (40 — 500_) cho kho.

2. Pac diém cam quan ciia vi thuoc

Vi thudc Bach chi ¢6 vo ngoai mau vang, nau nhat, trong rudt tring nga, c¢6 cac vach doc theo
ré cti, mui thom dic trung, vi cay hoi ding, d& gdy vun, chira nhiéu tinh bét.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, tinh 6n. Quy kinh phé, vi. dai truong.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: tan phong, trir thap, thong khiéu, giam dau, tiéu thiing, trir mu.

b) Chu tri: cdm mao, nhirc dau, dau xuong l6ng may, ngat mii, chay nudc mii do viém xoang,
dau rang, bach déi, mun nhot, sung dau.

5. Cach dung, liéu dung

Dung 3 — 9 g/ngay.

Kiéng ky: Khong nén diing trong truong hop 4m hu hoa uét, nhiét thinh.
6. Bdo quén

Dé€ noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 lwong khde thi dp dung ty I trén.
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7. VI THUOC BACH GIOI TU
Semen Sinapis albae Praeparata

Vi thuée Bach gidi tir 1a hat cia qua chin da phoi hay sy kho cua cdy Cai tring (Sinapis alba
L.), ho Cai (Brassicaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phuong phdp ché bién Bach gidi tir sao vang: Lay Bach gidi tir sao nho lira dén mau vang
sim ¢6 mui thom, vi cay, dic trung ciia mii cdi. DA ra, dé ngudi.

b) Phiong phdp ché bién Bach gidi ti¢ sao den: Dun nong chao, cho Bach gidi tir vao, dao
déu cho dén khi ngoai vo ¢6 mau hoi den. D6 ra dé ngudi.

2. Piic diém cam quan ciia vi thude

a) Bach gidi tir sao vang la nhitng hat nho, khé gion, mau hoi vang.

b) Bach gidi tir sao den c6 mau hoi den c6 vi thom déc trung cua ho cai, nhim ¢d vi hoi cay.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi cay, tinh 4m; Quy kinh phé.

4. Cong nang, Chii tri

a) Cong ning: on phé, trir dam han, giam dau, tiéu thiing, tén két, thong kinh lac, loi khi.

b) Chil tri: ho han, nhiéu dom, suyén tirc, khé thé, sudn nguc dau chudng, xuong khop té dau.
5. Cach dung, lidu diing

Dung 3 — 9 g/ngay duéi dang thudc sic hodc hoan tén.

Kiéng ky: Khéng diing trong truong hop phé hu, ho khan.

6. Bio quan

A . n o ¢ . K- A A
Dé noi kho réo, thoang mat, tranh moi mot, ndm moc.

(*) : Truong hop ché bién vi thuoc véi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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8. VI THUOC BACH HQP
Bulbus Lilii brownii Praeparata

Vi thuéc Bach hgp (Téi rimg) la vay dd so ché, phoi kho ldy & than hanh cay Béch hop

(Lilium brownii F.E.Brown var. viridulum Baker hoac Lilium pumilum DC.), ho Hoa loa kén
(Liliaceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Bdch hop phién: Rira sach, tach ra timg véy, phoi kho.
b) Phuwong phdp ché bién Bdch hop tdm mit
Cong thirc ché bién 1,0 kg Bach hop tAm mat'”;
Bach hop phién 1,0 kg
Mat ong luyén 0,1 kg

Hoa mat ong luyén va 0.2 lit nuée soi quiy déu, trén vao Bach hop phién, dé khoang 1 gio cho

ngim sau d6 cho vao chéo sach, sao nhd lira téi khi khong dinh tay thi 14y ra, dé nguéi.

- A > - . A
2. Piac diém cam quan cia vi thuoe

Vi thuéc Bach hop ¢6 vay hinh bau duc, dai 2 - 5 cm, rong 1 - 2 cm, phan giita day 3 - 4 mm,

mit ngodi mau vang nau, hoi béng. Chat cling va dai, mat gdy phing, tron béng nhu sirng. Khéng

mui, vi hoi dang.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi déng, tinh mat; Quy kinh phé, tim.
4. Cong niang, chi tri

a) Cong nang: Dudng 4m, nhuin phé, thanh tdm, an thin. Bich hop ché mat ting cuong tac

dung nhuén phé, chi ho.

b) Chu tri: Am hu, ho lau ngay, trong dom 1dn mau, hur phién, kinh hai, tim dip manh, mit

ngti, hay ngii mé, tinh than hoang s¢.

suy.

5. Cach dung, liéu ding
Duing 6 - 12 g/ngay dudi dang thudc séc hodc dang bot.
Kiéng ky: Khong nén ding trong trudng hop triing han (cam lanh), han thap & tré, ty, than duong

6. Bio quan

A - ~ - - - - A A A
De noi kho réo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoc véi so lugng khdc thi dp dung t Ié trén.
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9. VI THUOC BACH LINH
Poria Praeparata

Vi thuéc Bach linh (Phuc linh) 1a thé ndm d& phoi hay sy kho cia nAm Phuc linh (Poria
cocos (Schw.) Wolf, ho Nam 13 (Polyporaceae), moc ky sinh trén ré mét sd loai Thong.

1. Phwong phép ché bién

Phuong phdp ché bién Bach linh phién: Chon phan loai cac thé nam, rira sach, ngdm hodc u
trong 6-8 gidy, hoi mém, got bé vé bén ngodi, théi phién va ha phan 16i sau d6 phoi hoic sdy kho.

- A - - . A
2. Pac diém cdm quan cua vi thudce

Vi thubc Bach linh la phién khéng ddng nhat, mau tring duc, héng nhat hogc nau nhat. Thé
chat chic hoi x6p.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi ngot, nhat, tinh binh; Quy kinh tam., thén, ty.

4. Coéng nang, chu tri

a) Céng nang: loi thuy, tham thap, kién ty hoa trung.

b) Chui tri: viém tiét niéu, phi né, hdi hgp, mat ngu, kém an, ia chay.
5. Cach dung, liéu ding

Dung 9 - 15 g/ngay (c6 thé dung 40 g/ ngay).

Kiéng ky: Khong diing trong truémg hop khi di tiéu nhiéu.

6. Bio quan

Dbeé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, ndm maoc.

10. VI THUOC BACH MAO CAN
Rhizoma Imperatae cylindricae Praeparata

Vi thubc Bach mao ciin (R& co tranh) 1a than ré di phoi hay sdy khé cua cdy Co tranh
(Imperata cylindrica P. Beauv), Ho Lua (Poaceae).

1. Phwrong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Bach mao cin phién: Rira sach, tim nuéc cho hoi mém, roi cét
thanh doan 3 - 4 cm phoi khd, sang bo chét vun.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoc véi s6 lwong khdc thi dp dung ty I¢ trén.

el
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b) Phwong phdp ché bién Bach mao cin sao den: Liy Bach mao can phién cho vao noi sao
lira to t6i khi c6 khoi trang bdc 1én, duogc lidu tré thanh mau nau den hodc den, phun mat it nudc
sach trir hoa, sao thém khoang 2-3 phit, iy ra dé ngudi.

v - A - - . A
2. Pic diém cam quan cua vi thuoc

a) Bach mao cén phién: La nhitg doan than ré hinh tru, dai 3 - 4 cm, dudng kinh 0,2 - 0,4 cm.
Mat ngoai tré’mg nga hay vang nhat, co nhiéu nép nhan doc va nhiéu dét, mdi d6t dai 1 - 3,5 cm, trén
cac ddt con sot lai vét tich cua 14 véy va ciia ré con. Vi thudc dai, dé bé gy & ddt, mat bé co soi. Mat
cit ngang gin hinh tron, mit ngoai 16i 16m khéng déu, & gitra thudmg rach nit. Vi thudc khong mui,
khong vi.

b) Bach mao cin sao den: La nhimng doan thén ré hinh tru, dai 1 - 3 cm. Mat ngoai ndu den
hodc den, bé ra bén trong ¢6 mau nau vang hodc nau sim. Mui thom, khong vi.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh lanh; Quy kinh tam, ty, vi, bang quang.

4. Cong nang chi tri

a) Bach mao cén phién

- Cong nang: luong huyét, thanh nhiét, loi tiéu.

- Chii tri: Khat nudc birt rirt, hoang dan, thity thiing do viém than c4p tinh.
b) Bach mao cén sao den

- Cong nang: chi huyét.

- Chu tri: Nén ra mau, tiéu tién ra mau, chay mau cam do huyét nhiét, bang kinh.
5. Cach dung, liéu ding

Dung 9 - 30 g/ngay dudi dang thube sic.

Duing tuoi 30 - 60 g/ngay.

Kiéng ky: Khong dung trong trudng hop ngudi hu hoa, khong thuce nhiét. Than trong dung cho
phu nit cé thai.

6. Bao quan

Dé noi khoé rao, thoang mat, tranh mo6i mot, nam moc.

(*) : Truong hop ché bién vi thuéc véi s6 lwong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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11. VI THUOC BACH TAT LE
Fructus Tribuli terrestris Praeparata

Vi thube Bach tét 1& (Thich tat 1&) la qua chin phoi kho cta cdy Bach tét 1€ (Tribulus terrestris
L.), ho T4t Lé (Zygophyllaceae).

1. Phwong phép ché bién

Phuong phdp ché bién Bach tdt Ié sao ving: Liy Bach tat Ié sach cho vao ndi, sao ltra nhd, cho
dén khi mau hoi vang chay xém hét cac canh trong nhu gai nhon, liy ra dé nguéi.

- A - - . A
2. Piac diém cam quan cia vi thuoce

Bach tat 1é sao vang 1a qua c6 5 canh, dudng kinh 12 - 15 mm. V6 qua mau xém vang, khong
con cac gai nhon, hai mit bén thé réap, ¢d vn mang ludi, mau xam. Chét cirng, khéng mui. Vi déng,
cay.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi cay, déng, tinh 4m, hoi déc; Quy kinh can, phé.
4. Cong ning, chi trj

a) Cong nang: Binh can giai uit, hoat huyét, khu phong, sang mét, tri ngira. Bach tat 1& sao
vang ¢6 tac dung hoa hoan tinh cay tan, tang cudng tac dung binh can, tiém duong, trir phong minh
muc.

b) Chii tri: Nhirc ddu, chéng mat; nguc suon dau truéng, tic sita, viém tuyén vi; dau mat do
kéo mang mit; phong chan, ngira.

5. Cach dung, liéu ding
Diing 6 - 9 g/ngay dudi dang thudc sic hodic vién.
6. Bao quan

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

12. VI THUOC BACH THUQC
Radix Paeoniae lactiflorae Praeparata

Vi thubc Bach thuoe (Thuoe duge) 1a ré ci phoi hay sdy kho cua ciy Thuge duge (Paeonia
lactiflora Pall., syn: Paeonia albiflora Pall.) , ho Hoang lién (Ranunculaceae).

1. Phwrong phép ché bién

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi s6 lieomg khdc thi dp dung 1y I¢ trén.
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a) Phuong phdp ché bién Bach thwge phién: Liy ré cdy Bach thuge loai bo tap chat, rira
cho lugng nuéce vira phai dé thAm hét vao ré Bach thuoc. U qua dém. Sau khi rira sach, d6 cho

mém rdi diing dung cu bing inox bao thanh phién doc theo r& Bach thugc s& cho cic 1at Bach thuoc
dai mong déu. Phoi kho hoic sdy kho & nhiét d6 50 — 60°C.

b) Phuong phdp ché bién Bach thuwgc sao: Ding Bach thugc phién & trén cho vao chao, dun

nho Ira (Itra van), dao déu dén khi bé mat phién duoc liéu cé mau vang nhat, lay ra, dé ngudi.
Khéng ding dung cu bing gang, sit vi Bach thuogce dé bi bién mau den.

¢) Phwong phdp ché bién Bach thugc chich rwgu:
Cong thirc ché bién 1,0 kg Bach thuge chich ruou’”;
Bach thuge phién 1.0 kg
Ruou 0.3 lit
Duing Bach thuogc phién, tdm lugng ruou thich hop, t cho thAm déu khoang 30 phut. Cho vao

chao dun nho lira (lira vin), dao déu cho dén khi bé mat duoc liéu c6 mau hoi vang, mui thom.

chua

kinh.

2. Pac diém cdm quan cua vi thuoc

a) Bach thugc phién: phién bach thuoc mong, trang, khd, thang hay hoi cuén lai. Vi ngot hoi

b) Bach thugc sao va Bach thuge chich rugu: ¢é mau vang nhat, mui thom.
3. Tinh vi, qui kinh

Vi déng, chua, tinh han. Quy kinh can, phé, ty, than.

4. Cong nang, chu tri

a) Bach thugc phién

- Céng nang: Nhuén can, tiém duong, dudng huyét liém am khi, théng kinh chi théng, diéu

- Chu tri: Dung tri dau nhirc do can khi bét hoa, dung tri ta, ly do ty khi bét hoa, chong mit

nhirc dau do can khi vuong.

kinh.

b) Bach thugc sao vang va Bach thugc chich rugu

- Cong niing: Nhuan can, tiém duong, dudng huyét liém am khi, théng kinh chi théng, diéu

- Cha tri: Dung dé dudng huyét liém am khi, dung cho bo huyét, phu nir kinh nguyét khong

A A A > - A - - . A , =X A ~ A A ’ A *a r
deu (dé can bang tiét progesteron) béng lau, thiéu mau, ra nhiéu moé héi, moé hoi trom, tiéu tién kho.

5. Cach ding, liéu dung

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi sé lwomg khde thi dp dung ty Ié trén.
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Diing 6 — 15 g/ngay.
Kiéng ky: Khong phdi ngii véi Lé 16. Khong diing trong trudng hop ngudi bj ta, ly do han.
6. Bido quan

i . ~ , ’ ) ’ A £ ~
Peé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

13. VI THUOC BACH TRUAT
Rhizoma Atractylodis macrocephalae Praeparata

Vi thuéc Bach trut 1a than ré (thuong goi la ci) phoi hay sdy kho cua cdy Bach truft
(Atractylodes macrocephala Koidz.), ho Clc (Asteraceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Bach trudt phién: Dugc liéu dugc rira sach, 0 cho mém, riit bo 15i.
thai mong; phoi hay sdy kha.

b) Phuwong phdp ché bién Bach trudt sao cdim mdt ong:

Cang thirc ché bién 1,0 kg Bach truat sao cam mét ong"”:

Bach truat phién 1,0 kg
Cam 100 g
Mit ong 50¢g

Cam duoc trdn véi mat ong, sao dén khi bée khoi, cho Bach trugt phién vao ddo déu dén khi
phién c6 mau vang xém canh, c6 mui thom. L4y ra, riy loai bo cam. D& ngudi, dong géi.

¢) Phwong phdp ché bién Bach trugt chich rwou:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Bach truét chich ruou’:
Bach truat phién 1,0kg
Ruogu 100 mi

Phién Bach truat duoc tron déu véi ruou, day kin, G cho rurgu thAm déu (khoang 1 - 2 gid). Sao
nho lira dén khé.

2. Pic diém cim quan ciia vi thude

Vi thudc Bach truat la cac phién mau vang thdm, canh hoi xém, thé chét cirng, Bach truat sao
cam mat c6 vi dang, hoi ngot, Bach truét chich rugu ¢6 vi dang mui thom dic trung cta Bach truat.

3. Tinh vi, qui kinh

(*) : Trucmg hop ché bién vi thude véi sé lwong khdc thi dp dung 1y 1é rén.
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Vi ding, hoi ngot, tinh 4m; Quy kinh ty. vi.

4. Cong nang, chii tri

Cong nang : bd khi, kién ty, trir thap, liém han, an thai.

Chu tri: ty hu, kém 4n, trudng bung, ia chay, md hoi nhiéu, dong thai.
5. Cach ding, liéu ding

Dung 6 — 12 g/ngay, ding phdi hop véi cac vi thube khac.

Kiéng ky: Thén trong khi dung cho nguoi bi tao bon.

6. Bao quan

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh mdi mot, nAm mdc.

14. VI THUOC BAN HA NAM
Rhizoma Typhonii trilobati Praeparata

Vi thuc Ban ha nam 13 than ré duoc thu hai tir cdy Cu chéc (Typhonium trilobatum (L.)
Schott.) Ho Ray (Araccae).

1. Phwrong phap ché bién.

a) Phueong phdp ché bién Bdn ha phién: Thén ré cia cdy ci chéc chudt duge rira sach, cat bo
ré con, cao bo vo, dd chin, thai phién day 3 — 5 mm, phoi hay siy kha.

b) Phueong phdp ché bién Bdn ha ché gieng
Cong thire ché bién 1,0 kg Bén ha ché gimg"":

Ban ha phién 1.0 kg
Phen chua 100 g
Ging tuoi 100 g
Nude vo gao vira du.

Bén ha phién dugc ngam trong dich nude vo gao 2 ngiy, mdi ngay thay nude mét lan. Gan bod
dich ngam, rira nhe dén sach.

Phén chua dirge tan thanh bot min, hoa tan hoan toan trong 3 lit nudc sach. Ngam tiép ban ha
2 ngay dén khi khong con “nhén trang duc”. Vét ra, phoi khd.

Bén ha d3 phoi khé dugc tim véi dich nuedc gimg twoi. Tron, u dén khi tham déu vao phién
thuéc. Sao dén khi c6 mau vang dam, khéng con vi ngira. D& ngudi, déng géi.

(*) : Truong hop ché bién vi thuoc véi s6 lwong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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¢) Phwong phdp ché bién Bdn ha ché nwdc véi trong

Céng thire ché bién 1,0 kg Ban ha ché nude véi trong™;

Bén ha phién 1.0 kg
Cam thao 150g
Nudc voi trong vira du.

Cam thao ndu vdi 3 lit nude trong 2 gid. Gan ldy dich. Ngdm Bén ha trong dich Cam thao
trong 2 ngdy. V6t ra, ngam tiép voi nude voi khoang 3 ngay. Ném thdy hét vi ngira thi vot ra, ria
nhiéu 14n bang nude sach, phoi hodc siy dén kho. Dé nguéi, dong g6i.

e A - - . A
2. Piac diém cam quan cia vi thuoce:

Vi thudc Ban ha nam c¢6 phién day 1-3mm hoic cdc manh vun ¢6 dudng kinh khong nhé hon
0,2 cm. Thé chét kho gion, mau vang, mép phién cé 1in mau den chy hodc nau. Ban ha ché gimg co
mui thom cua girng, Béan ha ché nudc voi trong ¢6 mili ndng clia voi. Vi cay, hoi té, khong ngira.

3. Tinh vij qui kinh

Vi cay, tinh 4m; Quy kinh ty, vi, phé.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong ning: héa dom han, giang nghich chi non.

b) Chi tri: ho ¢6 nhiéu dom loing do viém phé quan, hen phé quan; day truéng bung; non,
budn nédn; tao bon thé duong hur; r6i loan m& mau.

5. Cach ding, liéu dung
Ding 12- 16 gam/ngay dudi dang thudc séc, phdi hop vdi cac vi thude khac.

Khi bi nén ding Bén ha ché girng, ding cho phu nit ¢6 thai thi phai phbi hop voi Hoang cém,
Bach truét.

Kiéng ky: Khong dung trong truong hop ngudi ra nhiéu md hoi, Khong diung véi Phu tir.
6. Bao quan

A . A ¥ + - ¥ A A A
Dé noi khé réo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

(*) : Truong hop ché bién vi thuoc véi 50 lwong khdc thi dp dung 1 1é rén.
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15. VI THUOC BINH LANG
Semen Arecae Praeparata

Vi thudc Binh lang (Hat qua cau) la hat phoi hay sdy khé ctia quéa cau gia (4dreca catechu L.,
ho Cau (Arecaceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phwong phdp ché bién Binh lang phién

Rira sach, d6 mém hoidc ngdm nudc 2 - 3 ngay, ngay thay nudc mdt lan trong chau nhya.
Khéng ding dung cu bang sat vi c6 tanin, thai méng, phoi khé.

b) Phwong phdp ché bién Binh lang sao

Lay Binh lang phién cho vao noi, dung Itra nho sao dén khi bén ngoai ¢é mau néu tim, mui
thom.

- . A = - . A
2. Diac diém cam quan cia vi thuoe

a) Binh lang phién: Phién thuéc mau nu nhat, c6 dém niu dam, mit ngoai c6 gan hinh mang,
vi chat.

b) Binh lang sao: Phién thuéc mau nau tim, chat thit, mdt ngoai c6 gan hinh mang. Mui dac
trung cua Binh lang, vi dang, chat.

3. Tinh vi qui kinh
Vi déng, cay, chat, tinh 4m; Quy kinh vi, dai trang.
4. Cong ning chu tri

a) Cong nang: sat tring tiéu tich, hanh khi thong tién, lgi thuy, tiéu tich hda tré. Binh lang sao
¢ tinh dugc hoa hoan tang cuong tac dung tiéu tich dao tré.

b) Chu tri: dung trir giun sdn, chira s6t rét, chita tiéu bi, budt rit, bung dy trudng.
5. Cach dung, lidu diing
Diing 8 — 24 g/ngay dudi dang thudc séc.

Kiéng ky: Khong dung trong truong hgp ngudi khi hu ha hdm khong tich tré; Khéng dung
dung cu bing sit do trong thanh phan ¢6 nhiéu tanin.

6. Bdo quan

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

(*) : Truong hop ché bién vi thuéc véi s6 lugng khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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16. VI THUOC BO COT CHIi
Semen Psoraleae corvlifoliae Praeparata

Vi thube Bb cbt chi (Bbt cbt chi, Phé ¢ chi, Pau miéu) 14 hat qua chin hat da ché bién cua cay
Bb cbt chi (Psoralea corylifolia L.), ho Pau (Fabaceae).
1. Phwong phép ché bién
Phurong phdp ché bién Bé cét chi ché mudi (Diém B6 cbt chi)
Céng thire ché bién 1,0 kg Bo cbt chi ché mubi'™:
Bb cdt chi 1,0 kg
Mudi an 20g

Hoa tan hoan toan 20 g mudi in vao vira da 100 ml nude (dung dich A); Bé cot chi loai bo tap
chét, rira sach, phoi kho; Phun dung dich A vao Bd cbt chi, tron déu, t 30 - 45 phit cho ngam
déu:Sao nho lira dén khi hat hoi phdng 1én, 14y ra dé ngudi. C6 thé sao Bd cbt chi hoi phong sau d6
phun nuée mudi vao dan, sao dén kho la duge.

- A - - . A
2. Pac diém cdm quan cia vi thude

Vi thubc Bb cbt chi cé mat ngoai hat mau ndu den, phong déu, c6 vét nhin va ran nit rd. Thé
chat hat cing, mui thom dac trung, vi hoi cay, déng.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi tan, kho, tinh 6n; Quy Kinh thén, 3.
4. Cong nang, chi trj

a) Cong nang: bd ménh mon hoa, chi ta.

b) Chd tri: liét duong, di tinh, dai dim, nidu tin, ia chay, that lung dau gbi dau lanh, dung
ngoai chira bach bién.

5. Cach ding, lidu ding

Ding 6 — 9 g/ngay dudi dang thubc sic, dung phéi hop véi cac vi thude khac.

Dung ngoai dudi dang con thude 20 - 30%, bdi chd bi bénh.

Kiéng ky: Khéng dung trong truong hop dm hu hoéa vugng, tidu tién ra mau, xuat huyét duomg
tiéu hoa, dai tién tao bén, viém dudng tiét niéu.

Thén trong khi sir dung dai ngay.

6. Bao quan

X 3 PO - - A A A
Dé noi kho rao, thodng mat, tranh mo6i mot, nam moc,

(*) : Truong hop ché bién vi thuoc véi 56 lwgng khac thi dp dung ty I¢ trén.
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17. VI THUOC BO HOANG
Pollen Typhae Praeparata

Vi thubc B hoang 1a phén hoa cdy Co nén (Iypha angustifolia L.), ho Iluong bd
(Typhaceae).

1. Phwong phép ché bién

Phurong phdp ché bién Bé hoang thin sao: Cho Bd hoang sach vao chéao, dung lira nho sao
dén khi c6 méau vang nau den, phun nudc sach dé trir hoa, sao tiép cho khd, lay ra tii cho ngudi, ray
lay phan min nhé.

2. Pic diém cam quan ciia vi thude

Bot mau ndu dat. N&i trén miat nude. Khi xoa trén 2 ngén tay cam gidc min, dinh.
3. Tinh vi, qui kinh

Vi ngot, tinh binh. Qui kinh tdm bao, can, than

4. Cong nang chii tri

a) Coéng nang: Hanh huyét, chi huyét, loi niéu, thong 14m. BS hoang than sao chuyén tir tinh
hoat sang tinh sap, ting cuong tac dung chi huyét.

b) Chu tri: Chay méu do nhiéu nguyén nhan nhu tiéu ra mau, chiay mau tir cung... do huyét
nhiét; ding vé6i thubc 6n 4m dé cAm méau do hu han; ding véi Tam thét, T4y thao dé hanh huyét (o,
chi huyét (chay méu do & huyét). Vi thubc ndy thudng dé tri tiéu ra mau hoc tidu sén c6 mau, ding
phéi hop véi sinh dia, chi tir... va thude loi tiéu.

5. Cach dung, liéu dung

Dung 8 - 12g/ngay hoa vao nude sic thue dé uéng.

Kiéng ky: Khong ding cho trudng hop ngudi 4m hu, khong bi @ huyét.
6. Bao quin

Dé noi khé réo, thodng mét, tranh méi mot, ndm méc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thube véi sé leong khdc thi ap dung ty I¢ trén.
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18. VI THUOC CAM THAO
Radix et Rhizoma Glycyrrhizae Praeparata

Vi thude Cam théo 13 ré va than ré phoi hay sdy kho ctia cdy Cam thao (Glycyrrhiza uralensis
Fish.; hodc G. inflata Bat.; hodc G. glabra L.,) ho Dau (Fabaceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phuwong phdp ché bién Cam théo phién

Cam thao loai bo tap chét, rira sach, cao bo 16p bén, U khoang 4 — 8 gidr cho mém, thai lat day
1 —2 mm, phoi hodc sy kho.

b) Phuong phdp ché bién Cam thdo chich mit

Céng thire ché bién 1,0 kg Cam thao chich mat'”;
Cam thao phién 1,0 kg
Mit ong 0,2 kg

Hoa tan mat ong v6i dong lugng nudc sbi rdi tron déu véi cam thao U trong 1 — 2 gi¢. Cho vao
sao0 nho lira va do déu cho dén khi bé mat cam thao ¢6 mau vang dém, vién ngoai nau, so khong
dinh tay.

2. Pic diém cim quan cia vi thude

Vi thuéc Cam thao ¢6 mau vang nhat (sinh Cam théo), mau vang ddm (Cam théao chich mat).
Vi ngot dam, dac trung cua Cam thao.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi ngot, tinh binh. Quy vao 12 duong kinh.

4. Cong nang, chi tri

a) Sinh cam thao

- Cong nang: manh ty, dudng khi, thanh nhiét, giai doc, hoa dam, chi khai, chi théng.

- Chu tri: ty vi hu nén mét moi, yéu, danh tréng nguc, doan khi, ho nhidu dam, dau do co thét
thuong vi, bung, tir chi, dau rat ¢ hong , nhot ddc, didu hoa céc thude.

b) Cam thao chich mat
- Cong nang: Manh ty vi, bo khi, ting cudng tuan hoan.
- Chu tri: Hoa trung tiéu 1am manh ty vi, moi mét, tam hoi hdp, loan nhip.

5. Cach ding, liéu diing

(*) : Truong hop ché bién vi thuoc véi 56 heong khdc thl dp dung ty I¢ trén.
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Diing 1,5 — 9 g/ngay dudi dang thube sic, hoan tan.

Kiéng ky: Khong ding trong trudng hop ty vi thp tré, nguc bi tie; Khong ding cting Cam
toai, Nguyén hoa. Hong dai kich.

6. Bao quan

Pé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam mac.

19. VI THUOC CAN KHUONG
Rhizoma Zingiberis Praeparata

Vi thube Can khwrong 14 than ré phoi hay sdy kho ciia ciy Gimng ( Zingiber officinale Rose.),
ho Girng (Zingiberaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Girng thdi phién: Lay céc ci gimg gia rira sach, dé kho se, thai
phién vat, day 2 - 3 mm. Phoi kho hoac siy khé & nhiét do 50- 60°C lam nguyén liéu.

b) Phuong phdp ché bién Can khuwong sao ving

Pem chao dun néng gia, cho Can khuong phién vao, déo that déu t&i khi toan b mit ngoai
clia phién ¢6 mau vang. D6 ra, tii mong cho ngudi.

c)Phwong phdp ché bién Can khuong sao chdy (thdn khuong)

Cho Can khuong phién vao chéo di duge dun néng gia, déo that déu téi khi toan bd mit
ngoai ciia phién ¢6 mau den, c6 mui chdy, bén trong ¢6 mau nau. P9 ra, tai moéng dé tranh bj chay.

- . A - - . A
2. Pic diém cdm quan cia vi thuoc.

Vi thude Can khuong 14 nhimg phién méng c6 kich thude dai 3 — 5 cm, ddy 3 - 5 mm, mat
ngoai phién c6 mau hoi vang (Can khuong sao vang), mau den (Than khuong), nhdm c6 vi cay,
thom mui gung.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi cay, tinh 4m. Quy kinh tdm, phé, ty, vi, dai trang, than.

4. Cong néng, chi tri

a) Céng ning: On trung, hdi duong, khir han, thong mach , chi ta, chi huyét, chi khai.

b) Chu tri: chan tay gia lanh, bung s6i, day truéng, nén mira, tiéu chay, ho, nhiéu dom. Céc
trrdmg hop bj xuat huyét, thd huyét, bang huyét dung thén khuwong.

(*) : Truong hop ché bién vi thuée véi sé lwomg khdc thi dp dung ty Ié trén.
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5. Cach dang, lidu ding
Dung 2 — 6 g/ngay dudi dang hdm hoac séc.

Kiéng ky: Khong dung trong truong hop 4m hu ndi nhiét, biéu hu ra md hoi, than trong khi
diing cho phu nit c6 thai. Trong trirong hop cén sir dung can khwong cho phu nir ¢6 thai dé tri céc
chimg dau bung do han, hodc dong thai chdy méu, nén dung Than khuong.

6. Biao quén

Pé noi khd rao, thodng mat, tranh mai mot, nam moc.

20. VI THUOC CAT CAN
Radix Puerariae thomsonii Praeparata

Vi thube Cét can 1a ché 1a san phdm da ché bién tir ré cu cay San day (Pueraria thomsonii
Benth.), ho Pau (Fabaceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Cat cin phién

C4t cén rira sach, ngdm ngdp vao nude khoang 30 phit, rira sach, dé réo nudc, thai phién dai
khoang 3 — 5 cm, ddy 3 —4 mm. phoi hoic siy kha.

b) Phurong phdp ché bién Cit cin sao vang
Léy Cat can phién, sao déu téi khi mit ngoai cua phién c6 mau vang hodc hoi vang.
2. Pic diém cam quan ciia vi thude

Vi thudc Cat cin phia mit ngoai phién cé6 mau vang ho#c hoi vang, bén trong phién ¢é mau
trang.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi tén, cam, tinh luong, binh; Quy kinh ty, vi.

4. Cong nang, Chu tri

a) Cét cin phién

- Cong nang: phat hin, ha nhiét, gidi co, giai ddc, sinh tan chi khat, thanh trang chi ly.

- Chu tri: ding trong céc trudmg hop st do cam mao phong nhiét, dau dau cling gay, sdi chua
moc, cac chirng bi tiéu tién, tiéu budt, dat.

(*) : Truomg hop ché bién vi thude v&i s6 lwong khdc thi dp dung ty € trén.
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b) Cét cén sao vang
- Cong nang: phat han, ha nhiét, giai co, giai doc, sinh tin chi khat, thanh trang chi ly.

- Chu tri: lam giam tinh phat hén cuia vi thude. dung trong céc chimg tiéu khat, mun nhot, l&
loét niém mac miéng.

5. Cach dung, liéu dung

Dung 8 g - 12 g/ngay, dudi dang thude sic, dung phdi hop véi cdc vi thude khéc.

Kiéng ky: Thén trong khi diing cho ngudi huyét hu ma dau déu vi Cat can c6 tinh thang tan.
6. Bao quan

Bé noi kho réo. thoang mat, tranh moéi mot, nam moc.

21. VI THUOC CAT CANH
Radix Platycodi grandiflori Praeparata

Vi thube Cét canh 14 ré phoi hay sdy kho cta cay Cat canh (Platycodon grandiflorum (Jacq.)
A. DC., ho Hoa chudng (Campanulaceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phuwong phdp ché bién Cdt cinh phién

Rira nhanh bang nudc sach, dé rdo, thai mong day khoang 2 — 3 mm, phoi hay sdy khd duoc
Cét canh phién.

b) Phuwong phip ché bién Cit cinh chich mit

Cong thirc ché bién 1,0 kg Cat canh chich mat™;
Cét canh phién 1,0 kg
Maét ong 0,1 kg

Cho mt lugng nude bang lugng mat ong (ty 18 1/1), tron déu, loc qua gac, dun nhé lira dén
sdi, vt bo bot trang. Tam nudc mét vao Cét cénh phién; t cho thdm déu; dao déu sau dem sao qua
dén khi cac miéng duoc liéu roi nhau, so khong dinh tay 1a duoc.

2. Pic diém cim quan ciia vi thube

a) Cat canh phién: Cac phién mong 0,5 — 1,2 mm, mau vang nhat, déo, vi hoi nhat sau hoi
dang, dé hat 4m.

b) Cat cénh chich mét: Mau vang nhat, sim mau hon Cét cénh phién, vi ngot nhe sau hoi ding
va hoi nhét trong miéng, dé hut am.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuée véi s6 heong khdc thi dp dung ty 1é trén.
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3. Cong ning, chu tri

a) Cong ning: Tuyén théng phé khi. tan phong han, ngira ho, trir dom, téng mi1, lam dan mach
mau nho, 1am ha dudng huyét, chéng loét, chéng viém.

b) Chu tri: Chira bénh ngoai cam sinh ho, c6 hong sung dau, nguc day trudng dau, ho ra méu
mu, mun nhot ¢6 mu khéng v&.

4. Cach dung, liéu dung

Dung3 9 g/ngay.

Kiéng ky: Khong dung cho truong hgp ngudi am hu, ho lau ngay va ho ra mau.
5. Bao quan

A . A - ’ - A A A
Dé noi kho rao, thoang mat, tranh mo6i mot, nam mac.

22. VI THUOC CAU TiCH
Rhizoma Cibotii Praeparata

Vj thubc Céu tich 1a than r& da loai bo l6ng va phoi hay sdy kho cia cay Cu li [Cibotium
barometz (L.) J. Sm.]. ho Céu tich (Dicksoniaceae).

1. Phwong phip ché bién
a) Phuong phdp ché bién Cdu tich phién
Dem cAu tich ngdm nuée cho mém, rira sach, thai phién, day 3- 5 mm. Phoi kho.
b) Phuong phdp ché bién Cau tich sao vang
Pem chu tich phién sao téi khi miéng cu tich kho, hoi phong 1én. D4 ra, cha xat hét long.
¢) Phurong phdp ché bién Céu tich chich rwou
Cong thirc ché bién 1,0 kg Céu tich chich ruou’™:
CAu tich phién 1,0 kg
Ruou 0,2 lit
Pem cAu tich phién, tron déu véi rugu. i 30 phat dén 1gidr cho ngdm hét rugu. Sao nho lira t6i
kho.
d) Phuong phip ché bién Cau tich sao cdch cdt

Cét sach duoc sao néng gia t6i nhiét dd khoang 250 °C cho céu tich phién vao, déo deu toi
khi c4c miéng Céu tich phong déu. Léy ra sang sach cat, xat bo 1ong.

(%) : Trucmg hop ché bién vi thude véi s6 luong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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e) Phuwong phdp ché bién Ciu tich chich muéi dn
Cbng thirc ché bién 1,0 kg Céu tich chich mudi an'":
Cau tich phién 1,0 kg
Mubi &n 20,0 g

Pem dung dich natri clorid trén déu vao ciu tich, 4 3 gio cho ngidm déu. Phoi khé hodc sdy
khé. Sao truc tiép t&i khi cac miéng cdu tich phong déu. Lay ra, sang say cho sach léng.

- A - - . A
2. Dac diém cam quan ciia vi thuoe

Vi thuoc Cau tich 12 cac phién phong déu, gion. Cau tich sao cach cat cho mau vang thim, mui
thom. Cau tich chich mudi c6 mau nau xam, vi hoi mén, mui thom.

3. Tinh vi quy kinh

Vi ddng , ngot, hoi cay, tinh &m. Quy kinh can thén.

4. Cong nang, chii tri

a) Cong ning: bo can than, manh gén cbt, tri phong thap.

b) Chu tri: dung trong cac bénh dau lung, dau xuong khdp, suy tuy, chan tay té moi, vo luc,
céc bénh tiéu tién khé cam, di tinh, hoat tinh, bang lau dai ha.

5. Cach ding, liéu ding
Dung 6 - 12 g/ngay dudi dang thude sic hodc thude ngam ruou.

Kiéng ky: Khéng diing cho céc trudng hop sét do than hur, m hu, tiéu tién bi dit, miéng déng,
ludi kho.

6. Bdo quan

Dé noi kho rdo, thoang mat, tranh m6i mot, nam moc.

23. VI THUOC CHI THUC
Fructus Aurantii immaturus Praeparata

Vi thube Chi thuc 1a qua non duge thu hai tir cdy cam chua ( Citrus aurantium L. ) hodc cay
cam ngot ( C. sinensis Osbeck.) Ho Cam ( Rutaceae ), thai thanh phién day 0,1- 0,3 cm.

1. Phwong phap ché bién

Chi thyuc phién sao dén khi bé mat phién ¢ mau ving tbi, canh phién ¢6 mau den, mui thom
chéy. Lay ra, dé ngudi, dong tui.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi s6 lwong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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~ . A - - . A
2. Piac diém cadm quan cua vi thuoe

Vi thude Chi thuc 12 phién cit ngang qua, hinh tron khéng déu, duong kinh 1-3 cm, day 0.2-
0,3cm. Thé chét khé cing. Bé mat mau trfmg nga dén vang t61, mot sd phién ¢6 mau den chay, xung
quanh phién c6 mau luc t6i hay den chay. Mui déc trung. Vi chét, cay, chua.

3. Tinh vi qui kinh

Vi déng, chua. Tinh han. Quy kinh ty, vi.

4, Cong nang, chu tri

a) Cong nang: Pha khi giang nghich, héa dom.

b) Chui tri: ddy chuéng bung, dai tién kho, tao bon, ho cé nhiéu dom.

5. Cach dung, liéu ding

Dung 6-12 g/ngay dudi dang thude bét, sic hoic phdi hop véi cac vi thudc khac.
Kiéng ky: Khong dung cho phu nir ¢ thai.

6. Bio quan

Dé noi khé rédo, thoang mat, tranh moi mot, ndm mdoc.

24. VI THUOC CHI TU
Fructus Gardeniae jasminoides Praeparata

Vi thuéc Chi tir 1a hat chin phoi hoic sdy khé, thu hai tir cdy Danh danh (Gardenia
jasminoides Ellis. ) Ho Ca phé ( Rubiaceae ).

1. Phuong phap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Chi tir sao qua (Chi ti vi sao): Sao cho dén kho, 1y ra dé ngudi,
dong goi.

b) Phwong phdp ché bién Chi tir sao chdy (Chi ti¢ thdn sao): Chi tir dugc sao dén khi bén
ngoai ¢6 mau den, bén trong ¢6 mau nau, c6 mui thom chay, khé gion, ldy ra dé nguéi, dong goi.

2. Pic diém cim quan ciia vi thube

Hat kho c¢6 mau vang cam ho#ic ndu do (Chi tir vi sao), c6 mau den, mui chay (Chi tur than
sao), thé chat khé gion, vi dang.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi dang, tinh han; Quy kinh tam, phé, tam tiéu.

(*) : Truong hop ché bién vi thude véi s6 leong khdc thi dp dung ty I¢ mén.

Uiz
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Chi tir vi sao giam tinh han.

4. Cong nang, chi tri

a) Chi tur vi sao

- Cong nang;: thanh nhiét giang hoa, luong huyét, chi huyét.

- Cha tri: s6t néng do viém, nhiém khuén, dau ddu, & mét vang da trong bénh viém gan. viém
tai mat.

b) Chi tir than sao

- Cong nang: thanh nhiét giang héa, luong huyét, chi huyét.

- Chu tri: céc chimg chay mau, nhu: chay méau cam, noén ra mau, dai tiéu tién ra mau.

4. Cach dung, liéu dung

Diing 4-12 g/ngay phbi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Khéng dung trong truéng hop bi tiéu chay.

Than trong khi ding cho nguoi huyét 4p thap giy chéng mit, dau dau.

5. Bao quan

Pé noi kho rao. thoang mat, tranh moi mot, nim méc.

25. VI THUOC CHI XAC
Fructus Aurantii Praeparata

Vi thudc Chi x4c 1a qua da gin chin bo déi, phoi hay sy kho cua cdy Cam chua (Citrus
aurantium L.) hodc cdy Cam ngot (Citrus sinensis (L.) Osbeck), ho Cam (Rutaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phueong phdp ché bién Chi xdc phién

Loai bo tap chat, rira sach, i mém, nao bo rudt, hat, thai l4t ngang, phoi hodc sdy kho.

b) Phuong phdp ché bién Chi xdc sao cdm

Cbng thirc ché bién 1,0 kg Chi x4c sao cam'”:
Chi xac 1,0 kg
Cam gao 0,1 kg

Cho cdm vao chao, dun dén khi bbc khéi, cho Chi x4c phién vao sao dén khi c6 mau vang
thdm lay ra, sang bo cam, dé ngudi.

(*) : Truong hop ché bién vi thube véi s6 luong khde thi dp dung ty I¢ trén.
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- A - o . A
2. Pac diem cam quan cuia vi thuoe

Vi thubc Chi x4c sao cam c6 cac phién hinh dai hay hinh vong cung khéng déu, hoi thim mau,
déi khi ¢6 vét chdy, mui thom nhe, vi ding.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi khé, tinh tan, luong, Quy kinh ty, vi.
4. Cong ning, chi tri

a) Cong ning: Chi xac sao cdm hoa hodn tinh cay téo, pha khi héa dom tiéu tich, tang cuong
tac dung ly khi hoa vi.

b) Chu tri: Nguc sudn trudng dau do khi tré, khé tiéu do dom tré.

5. Céach dung, liéu ding

Dimng 3 - 9 g/ngay dudi dang thude séc hodc phéi hop véi cac vi khac trong bai thudc.

Kiéng ky: Khong dung trong trudng hop ty vi hu han khéng cé tich tr¢, khong dung cho phu
nir ¢ thai.

6. Bao quin

Dé noi kho réo, thodng mat, tranh mbi mot, nAm mdc.

26. VI THUOC CO NHQ NOI
Herba Ecliptae Praeparata

Vi thube Co nho ndi (Co muc) 12 toan bd phan trén mit dat (khi cdy dang ra hoa) da phoi hay
say kho cua cay Co nho nodi (Eclipta prostrata L.), ho Cuc (Asteraceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phuwong phdp ché bién C6 nho noi phién: Bd géc, r&, rira sach, cat doan 5 - 7em, phoi kho.

b) Phuong phdp ché bién Cé nho ndi thin sao: Cho Co nho ndi phién vao chao, diing Iira to
vira sao cho dén khi bé mat c6 mau den thdm, hoi ¢6 khéi trang béc 1én, phun mét it nude sach vao
dé trir hoa doc (khoang 100 - 200 ml cho 1 kg duoc ligu), dung lira nho sao tiép cho kho, tii ngay
cho ngubi tranh bdc thanh lira.

2. Pic diém cim quan ciia vi thube

Co nho ndi than sao cé mau den thAm néu bép sé vun nat (khong phai chdy thanh than). Mui
thom.

3. Tinh vi, quy kinh

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi s6 luong khdc thi dp dung ty 1¢ trén.
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Vi ngot, chua, tinh lanh; Quy kinh can, than.
4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: Luong huyét, chi huyét, bo can than. Co nho ndi than sao ting cuong tac dung
chi huyét.

b) Chu tri: Can, than &m hu, cac ching huyét nhiét, ching ho ra mau, nén ra mau, dai tién va
tiéu tién ra mau, chay méu cam, chay mau dudi da, bang huyét rong huyét, rau téc sém bac, rang lgi
sung dau.

5. Cach diung, liéu ding

Dung 12 - 20 g/ngay dudi dang thube sic hoic vién.

Kiéng ky: Ty vi hu han, ia chay phan séng khéng nén dung.
6. Bio quan

bé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam maoc.

27. VI THUOC CO XUOGC
Radix Achyranthis asperae Praeparata

Vi thude Co xuf'wc (Nguu tit nam) la ré d4 phoi hay sdy khé cia cdy Co xude (4chyranthis
aspera L.). Ho Rau gién (Amaranthaceae).

1. Phwrong phép ché bién

a) Phurong phdp ché bién Cé xwéc phién

Dugec liéu rira sach, ré to théi phién, ré nhé cit doan 3-5 cm, phoi hoac sdy kha.

b) Phuwong phdp ché bién Cé xudc chich rieou

Cong thirc 1,0 kg C6 xude chich ruou'™:
C6 xuéc phién 1,0 kg
Rugu 0,15 lit

Tam rugu tréng vao cd xudc phién, tron déu, ddy kin, u trong khoang 30 phit cho thim hét
rugu, cho vao chao sao nho lira dn khi ¢6 mui thom ctia rugu béc 1én, phién thubc c6 mau nu nhat.
L4y thuéc ra khay, d& nguéi, déng goi.

C6 thé sao néng Nguu tét phién, phun rugu vao, sao phién thuéc c6 mau nau nhat. Liy thube
ra khay, d€ ngudi, déng goi.

¢) Phuong phdp ché bién C6 xwéc chich mudi dn

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi sé lugng khdc thi dp dung 1 Ié trén.




Cong thirc ché bién 1,0 kg C6 xu6c chich mubi an”:
Co xudc phién 1.0 kg
Mubi an 0,02 g

- A o r A ‘ Ao o oa 5 3 <A - A .
Hoa tan mubi vao khoang 500 ml nuée. Tam nude mudi vao Co xude phien, tron déu, u trong

khoang 30 phut cho thdm hét nuéc mudi, sao nhé lira dén khi bit diu c6 mudi két tinh ¢ ddy chao.
Léy thubc ra khay, & ngudi.

ruQu.

R o - . £
2. Pic diém cam quan cua vi thuoe

a) Co xudc chich rugu: Phién thudc cé mau nau nhat, mui thom ddc trung cua Co xude va cua

b) C6 xudce chich mudi an: Phién thudc ¢é6 mau ndu nhat, mii thom dic trung ctua Co xudc.
3. Tinh vi quy kinh
Vi déng, chua, tinh binh. Quy véo kinh can, thén.
4. Cong nang, chi tri
a) Co xudc ché rrou
- Coéng nang: Bo can than, hoat huyét théng kinh.

- Chu tri: Chira thap khép, ngd sung dau, dau lung, nhirc xuong, sau khi dé¢ méu héi khong ra

va kinh nguyét dau.

b) C6 xudc ché mudi

- Cong nang: B can than, manh gén cbt.

- Chu tri: Chira dau lung mai géi, hoa mét chéng mit do can duong vugng.
5. C4ch ding, lidu ding

Dung 8 - 16g/ ngay dudi dang thudc sic, phdi ngil trong cac bai thudc.
Kiéng ky: Khong dung cho phu nif ¢6 thai, kinh nguy¢t nhiéu, ngudi khi hu.

6. Bao quin

Dé noi kho réo, thoang mat, tranh mbi mot, ndm moc.

(*) : Trudng hop ché bién vi thudc véi sé lugng khdc thi ép dung ty 1é trén.
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28. VI THUOC COT TOAI BO
Rhizoma Drynariae Praeparata

Vi thube Cét todi bd (tic ke da) 1a san pham da ché bién cua than ré da phoi hay sdy kho cia
cay Cot todi bd [(Drynaria fortunei (Kunze ex Mett.) J. Sm. ) hoic ( Drynaria bonii H. Christ)], ho
Duong xi (Polypodiaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phuong phdp ché bién Cét todi bé sao ving: C6t toai bd phién sao t6i khi phién thube c6
mau ndu dam voi loai (Drynaria fortunei) hoac mau vang dam véi loai (Drynaria bonii). Loai hét vo
ban va l6ng nho.

b) Phuwong phdp ché bién C8t todi bé chich ruou

Céng thire ché bién 1,0 kg Cét toéi bd chich rugu'™:
C6t toai bd phién 1,0 kg
Ruou 200 ml

Lay rugu phun déu vao cbt todi bo phién, tron déu. U 30 phat dén 1gir cho ngdm hét rugu.
Sao nho lira t&i khé dén khi mat phién c6 mau nau hodc mau vang.

2. Pic diém cam quan ciia vi thubc

Vi thubc C6t todi bd ¢6 thé chét gion, mau ndu dam hodc vang dam.
3. Tinh vi quy kinh

Vi khé, cam, vi tan; Tinh on. Quy kinh: can, than.

4. Cong nang, chi tri

a) C6t todi bd sao vang

- Céong ning: bo than, manh gén cbt, lam lién xwong, chi théng.

- Chu tri: dung trong cc bénh dau lung, dau xwong khép, giy xuong, dau ring, chay mau
chéan rang, u tai.

b) Cét toai b chich rugu

- Céng nang: bd than, manh gén cbt, lam lién xwong, chi thong.
- Ch tri: diing trong c4c bénh bong gén, sung tiy co nhuc.

5. Cach dung, liéu ding

Dung 6 - 12g/ngay dung phdi hop véi céc vi thube khac.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc voi s6 lwong khde thi dp dung ty ¢ trén.
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Kiéng ky: Khong dung cho cac trirong hop sét do than hw, am hu, tiéu tién bi dit, miéng déng.
ludi kho.

6. Bao quan

Dé noi khé rao, thoang mat, tranh moi mot, nam maoc.

29. VI THUOC PAI HOANG
Rhizoma Rhei Praeparata

Vi thubc Pai Hoang 14 than ré dd cao vo dé nguyén hay thai thanh phién phoi hay siy khé cia
cac loai Dai hoang (Rheum palmatum L.) hodc (Rheum officinale Baillon), hodc giong lai cua hai
loai trén, ho Rau ram (Polygonaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phwrong phdp ché bién Dai hoang chich gidm

Céng thirc ché bién 1,0 kg Pai hoang chich gidm‘":
Dai hoang phién 1,0 kg
Gidm gao 150 ml

Pai hoang phién dugc tron déu voi gidm, u 30 phit, dun nhé Iira, sao t&i khé khi c6 mau vang

dam, khong con mui gidm bdc 1én, dé ngudi, déng goi.

b) Phiwcong phdp ché bién Pai hoang chich ruou

Cong thire ché bién 1,0 kg Dai hoang chich ruou'™:
Pai hoang phién 1,0 kg
Ruou 300 ml

Pai hoang phién duoc tron déu véi rugu, chich 24 - 32 gid, dén khi chuyén mau den lay ra,
phoi 4m can, sao dén kho, dé ngudi, dong goi.

- -: > il - ‘
2. Péc diém cam quan cua vi thude

Vi thubc Dai Hoang 1a phién thudc xép, gion dé gdy, mau vang nau (Dai hoang chich ruou),
thubc mau nau (Pai hoang chich gidm), mui dédc trung, vi dang va hoi chat.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi déng, tinh han. Quy kinh can, ty, vi, tdm bao, dai trang.

(*) : Trucng hop ché bién vi thude véi s6 luong khdc thi dp dung ty ¢ trén.
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4. Cong nang, chu tri

a) Pai hoang chich ruou

- Cang nang: Hoat huyét khir «r, thanh nhiét & thuong tiéu.

- Chu tri: Thuong tiéu nhiét doc gdy mat do, viém hong, viém rang lgi.
b) Pai hoang chich gidm

- Cong ndng: Ta ha, tiéu tich, héa {r. Tac dung thanh thép nhiét.

- Chu tri: T4o bén do thuc nhiét, dau bung, vang da, bé kinh, chan thuong tu mau, chay mau
cam, mun nhot.

5. Cach ding, liéu diing

Nhuén trang: dung 1- 3 g/ngay, dung phdi hop véi cac vi thude khac.

Tay x6: ding 5-12 g/ngay. Ngimg thudc khi dai tién thong.

Kiéng ky: Khéng dung cho truomg hop ngudi khi huyét hu; phu nit 6 thai, dang cho con bu.
6. Biao quén

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam mac.

30. VI THUOC DAN SAM
Radix Salviae miltiorrhizae Praeparata

Vi thubc Dan Sam 1a ré phoi hodc sy kho cla cdy Dan sam (Salvia miltiorrhiza Bunge), ho
Bac ha (Lamiaceae).

1. Phwrong phap ché bién

Cong thire ché bién 1,0 kg vi thuéc Dan sam"”

Pan sam phién 1,0 kg
Ruou 100 ml
‘ Dan sam phién tron déu véi rugu, u 1 gior cho ngdm hét rugu, dem sao nho lira dén kho, 14y ra,
de ngudi, dong goi.
2. Pic diém cam quan cia vi thube

Phién thudc khd, mat ngoai mau dé néu tdi, trong mau tring nga, ¢6 van. Chét cliing va gion.
Mui dic trung, vi dang hoi ngot.

3. Tinh vi, quy kinh

(*) : Trueong hop ché bién vi thudc véi sé lwong khdc thi dp dung ty [é trén.
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Vi déng, tinh han. Quy kinh tam, can.
4. Cong ning, chi tri
a) Cong nang: B huyét, hoat huyét, thong kinh, giam dau, thanh tim, an than.

b) Cht tri: Huyét tu, huyét hu, bé kinh, théng kinh, tu huyét, con dau tirc nguc, mét ngd. tim
phién.

5. Cach ding, liéu dung
Diing 8 - 15 g/ngay phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Khéng diing cho trudmg hop phu nit ¢6 thai, ngudi dang ¢é nguy co hodc c6 réi loan
chay mau; Khéng dung phbi hop véi Lé 1.

6. Bao quan

Deé noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

31. VI THUOC PAO NHAN
Semen Pruni Praeparata

Vi thuc Pao nhan la nhan hat ldy & qua chin phoi khé cua cdy Dao [ Prunus persica (L.)
Batsch.] hodc cdy Son dao [Prunus davidiana (Carr.) Franch. ], ho Hoa hong (Rosaceac).

1. Phwong phép ché bién

a) Phieong phdp ché bién Pio nhén sao vang giik vé : Cho Pio nhan sao tdi khi toan bg phia
ngoai vé c6 mau vang déu.

b) Phuwong phdp ché bién Pdo nhin sao vang bé vé: Liy Dao nhan ngdm trong nudc nong
10 phat. Pem ra, xat bé vo, phoi kho, sao vang.

¢) Phwong phdp ché bién Pao nhan ép loai dau : L4y Pao nhén gid dap, boc trong gidy ban
hodc trong vai x6 ép bo dau. LAy ra sao nhé lira t&i khd.

- A o - . A
2. Dic diém cam quan cua vi thuoc

a) Pao nhan sao vang giir v ¢6 mit ngoai nhéap, hoi nhan nheo, c6 mau hoi vang, mui thom
dic trung ctia hanh nhan, nham c6 vi d’fmg nhe, ngay bui ;

b) Pao nhén sao vang bd vé c6 mit ngoai nhén, c6 mau hoi vang, nhdm c6 vi dang nhe, ngdy
bui;

¢) Dao nhan ép bo déu 1a nhimg méanh nhé c6 thé chat dinh, mii thom dac trung cta hanh
nhan, nhim c6 vi déng nhe, ngay bui.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi 56 lwong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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3. Tinh vi, quy kinh

Vi déng, ngot. Tinh binh. Quy kinh can, than.

4. Céng nang, chu tri

a) Cong nang: Hoat huyét, khir i, chi théng, nhuan trang, thong tién.

b) Chu tri: Ding trong cac trudng hop bé kinh, dau bung kinh, sau dé ¢ huyét, dau dén co
nhuc. té moi chén tay, cac chirng tdo bén, dai tién bi két do tan dich tén thuong.

5. Ciach dung, liéu diing
Diing 6 — 12 g/ ngay duéi dang thude sic.

Kiéng ky: Khéng dung trong truong hop ngudi khong cé r tré, dai tién nat, long. Pao nhéan da
ép ddu giam tae dung nhudn (rang.

6. Biao quan

Dé noi khé ro, thoang mat, tranh moi mot, nam moe,

32. VI THUOC PIA DU
Radix Sanguisorbae Praeparata

Vi thudc Dia du 14 ré phoi hoic say kho cta cay Dia du (Sanguisorba officinalis L.) hay cay
Dia du la dai (Sanguisorba officinalis L. var. longifolia (Bert.) Yu et Li), ho Hoa héng (Rosaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Dia du phién: Rira sach ré Dia du, loai bo tap chét, than cay con sét
lai, o mém thai lat day, phoi hodc sdy kho dé dung.

b) Phurong phdp ché bién Pia du thdn sao: Lay Dia du phién, sao lira vira dén khi mit ngoai
c6 mau den sém va bén trong c6 mau vang hay mau nu. Lay ra dé ngudi.

2. Pic diém cam quan ciia vi thube
a) Dia du phién

Ré hinh thoi hodc hinh tru khéng déu, hoi cong queo hodc van, mét ngoai mau nau tro, mau
nau hodc tia thim, thé. Chét climg, mit phién thudc hinh tron hay hinh bdu duc khéng déu, day 0,2 -
0,5 cm, mat cit mau do tia hodc ndu. Khong mui, vi hoi déng, san.

b) Dia du thdn sao

Chét cung, mat phién thude hinh tron hay hinh bau duc khong déu, déy 0,2 - 0,5 cm, bén ngoai
mau néu den, bé bén trong mau niu ddm, khong chdy khét. Thom mui duoc liéu, vi hoi déng, san.

(*) . Trucng hop ché bién vi thude véi 56 1 wong khdc thi dp dung ty l¢ trén.
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3. Tinh vi qui kinh
Vi dang, chua, tinh mat. Quy kinh can, dai truong.
4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: luong huyét chi huyét, giai déc, liém nhot. Dia du than sao ting cudng tac dung
chi huyét.

b) Chi tri: Pai tiéu tién ra mau, tri ra mau, ly ra mau, bing huyét, rong huyét, bong nudc,
bong lira, mun nhot thiing doc.

5. Cach dung, liéu dung

Dung 9 - 15 g/ngay dudi dang thudc sic.

Diing ngoai véi lugng thich hop, tan bot Dia du dép noi bi dau.

Kiéng ky: Khong ding trong trudng hop ngudi khi huyét hu han, bénh méi phat.
6. Bao quian

A . A - -, - - A £ X
Deé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

33. VI THUOC VI THUOC PIA LONG
Pheretima Praeparata

Vi thuéc Dia long (Giun dét) 1a toan than, rira sach phoi hay sdy khé cac loai giun dat gom c6
khoang dia long (Pheretima aspergillum E. Perrier) hodc 3 loai hdu dia long (P. vulgaris Chen.) (P.
pectinifera Michaelsen.) (P. guillelmi Michaelsen.), ho Cu dén (Megascolecidae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Sinh dia long: Loai bo tap chét, rua sach, cit khac dai 2 — 3 cm,
phoi hodc sy khd.

b) Phicong phdp ché bién Pia long tam riou:

Céng thie ché bién 1,0 kg Dia long tAm ruou’”

Dia long phién 1,0 kg
Ruou 0.1 lit

Sinh dia long tAm ruou trang. U trong 1 gid, sau d6 sao nho lira cho téi khi 6 mau nau sam,
khong con mui tanh.

(*) - Truomg hop ché bién vi thuoe véi s6 luong khdc thi dp dung v Ié trén.
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¢) Phwong phdp ché bién Pia long tim rupu gieng:

Céng thire ché bién 1,0 kg Pia long tAm ruou gimg'™:

Dia long phién 1,0 kg
Rugu 0,2 lit
Girng tuoi 0.1 kg

Gimng tuoi rira sach cao bo vo, gid nat, vét léy nude cbt, b ging lai tAm v&i ruou va vit léy
nuée girng. Gop dich chiét nude gimg tdm vao dia long, 0 trong 30 — 60 phiit cho thdm dich rugu
gimg, 14y ra sao nho lira cho dén kha.

2. Pic diém cam quan ciia vi thude

Vi thuéc Pia Long la nhimg 14t méng c¢6 mau ndu vang nhat, khd, cé vét cb trang, mui tanh
déc biét va Dia long tAm rugu girng ¢6 mui thom ctia girng, vi mén.,

3. Tinh vi, qui kinh

Vi mén, tinh han ¢6 ddc. Quy kinh vi, than, dai trang.

4. Cong nang, chi trj

a) Cong nang: thanh nhiét, tran kinh, théng kinh lac, binh xuyén, loi niéu.

b) Chu tri: s6t cao mé man, co giat, ban than bt toai, té dau chi, ho va xuyén do phé nhiét, phu
va dai rét, huyét ap cao.

5. Cach ding, liéu diing

Dung 6 — 12 g/ngay.

Kiéng ky: Khong ding cho truong hop hu han khdong thuc nhiét.
6. Bio quan

A . L - . e A A A
D¢ noi kho réo, thoang mat, tranh moi mot, nam maoc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thubc véi s lwong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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34, VI THUOC PO TRONG
Cortex Eucommiae Praeparata

Vi thubc D& trong 1a vo than da phoi hay sdy kho cia céy D trong (Eucommia ulmoides
014.), ho Pé trong (Eucommiaceae).

1. Phrong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Pé trong phién: Cao 16p vo thé con sét lai, rira sach, thai miéng
hodc cat dap thanh tirmg doan con to, phoi kho, dung song hoic ché.

b) Phurong phdp ché bién Dé trong chich mudi n
*)

Cong thirc ché bién 1,0 kg D3 trong chich mudi an

Db trong phién 1,0 kg
Mudi an 0,03 g
Nudc sach 0,17 lit

Hoa tan mudi vao nudc, gan bo can. TAm nude mudi vao dd trong phién, 4 trong 1 gid cho
tham hét dich nude mudi, thinh thoang dao cho thdm déu, sao lira vira cho dirt to 1a dugc (beé gdy
khong con sgi to).

¢) Phwong phdp ché bién Dé trong chich rugu

Céng thirc ché bién 1,0 kg D& trong chich ruou’™:
D3 trong phién 1,0 kg
Ruogu 0,2 lit

Tém ruou vao D trong phién, U trong khoang 30 phit cho thdm hét ruou, thinh thoang dao
cho tham déu, sao lira vira cho dut to 12 durge (bé gdy khong con sgi to).

d) Phwong phdp ché bién Dé trong sao den: Cho P& trong phién vao chao, lira to, ddo déu
cho dén khi thiy c6 khoi trdng, cac phién D3 trong dt hét to, phun mét it nude sach, cho nho lira
dao déu trong khoang 2 - 3 phut, Iy ra dé ngudi.

2. Pic diém cam quan cilia vi thube

a) Db trong phién: La nhitng miéng vo phéng hodc hai bén mép hoi cong vao, to nho khéng
déu, day 0,2 - 0,5 cm, mau xam tro. Mt ngoai sdn sui, c6 nhiéu nép nhan doc va vét tich ctia canh
con. Mit trong vé mau s&m, tron, chét gion, dé bé giy, mat bé co nhiéu sgi mau tréng 4nh bac, co
tinh dan hdi nhur cao su.

b) Dd trong chich mudi &n: La nhiing miéng vé phing, to nhd khong déu, day 0.2 - 0,5 cm,
mau xam den, bé gy khong con s¢i to.

(*) : Irucng hop ché bién vi thude véi s6 lugng khde thi dp dung 1y I¢ trén.

i
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¢) D6 trong chich ruou: La nhimng miéng vo phéng, to nho khoéng déu, day 0,2 - 0,5 cm, mau
xém tro sdm, bé gay khong con soi to.

d) P8 trong sao den: La nhitng miéng nho, thing, twong dbi déu nhau. Mau den, bép gy vun.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh am. Quy kinh can, than.

4. Cong nang, chu tri

a) P trong phién:

- Cong nang: bd can than, manh gan cdt, an thai, ha ap.

- Chu tri: Pau nhitc co khép, liét duong, dong thai ra mau, ting huyét ap.
b) Db trong chich nudc mudi:

- Cong nang: ting cudng b than.

- Chui tri: chiva di tinh, hoat tinh, liét duwong, dau lung do than duong hu.
¢) D6 trong chich ruou:

- Cong nidng: bd huyét.

- Chii tri: phong thép, té, ngra.

d) D4 trong sao den:

- Chu tri: déng thai, rong huyét.

5. Cach diing, liéu dung

Dung 6 - 9 g/ngdy dudi dang thude séc hosc tan.

Kiéng ky: Khong dung trong trudng hgp dm hu hda vugng.

6. Bdo quan

2 . A ¢ v ’ L A
De noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, ndm mée.

(*) : Truong hop ché bién vi thude véi 56 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.



43

35. VI THUOC PQC HOAT
Radix Angelicae pubescentis Praeparata

Vi thubc Doc hoat ché 1a san phim da ché bién tir & phoi hay sdy kho cua cdy Doc hoat
(Angelica pubescens Maxim.), ho Hoa tan (Apiaceae).

1. Phwong phép ché bién

Phueong phdp ché bién Poc hoat phién: RE Poc hoat dugc loai bé tap chét, rira sach, dé rao
nude, G cho mém, théi 14t day 1 — 2 mm, phoi m can hogic sdy & nhiét d6 duéi 60°C dén kho.

2. Pic diém cam quan cia vi thudc

Khé nhudn, mau ndu xam, vi cay, rat ding.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi tan, kho; Tinh vi 6n. Quy kinh than, can, bang quang.

4. Cong nang, Chi tri

a) Cong nang: khu phong, trir thip, chi théng.

b) Chu tri: phong han thép ty, tht lung va déu gbi dau, dau dau.

5. Cach ding, liéu ding

Diing 3 - 9 g/ngay. Dang thudc sic hodc ngam rugu, ding phdi hop véi céc vi thude khéc.
Kiéng ky: Khong ding trong trudng hop huyét hu hoa virgng, vé khi hu.
Than trong khi dung cho phu nir co thai.

6. Bao quan

A - A . r , A= A A
D¢ noi kho rao, thoang mat, trdnh moi mot, ndm moc.

36. VI THUOC PUONG QUY
Radix Angelicae sinensis Praeparata

Vi thuéc Puong quy 1a toan ré (toan quy) da phoi hay sdy khé cua cdy Puong quy (4ngelica
sinensis (014.) Diels.), ho Hoa tan (Apiaceae).

1. Phwong phap ché bién

Phuong phdp ché bién Duwong quy chich rugu

Cong thirc ché bién 1,0 kg Puong quy chich rugu:
Puong qui phién 1,0 kg

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 hwomg khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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Ruou 100 ml

Duong quy phién dugc tron déu véi rugu, U trong 30 phat, thinh thoang déo cho ngdm déu,
sao nho lira dén kho, 14y ra, dé ngudi, dong goi.

- « R > - . £
2. Pac diem cdm quan cia vi thuoc

Vi thuéc Puong quy 13 phién méng khong déu, mau vang nhat, mai thom dic trung, vi déng
ngot, hoti cay.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, cay, tinh am. Quy kinh can, tam, ty.
4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: bd huyét, hoat huyét, diéu kinh.

b) Chii tri: huyét hur, thiéu mau, kinh nguyét khong déu, bé kinh, théng kinh, phong thap té
dau, tu huyét.

5. Cach dung, liéu dung
Diing 6 - 12 g/ngdy phéi hop véi cac vi thube khac.

Kiéng ky: Khéng dung trong truong hop nguoi dang bi chay mau, than trong khi ding cho
ngudi dai tién long.

6. Bao quan

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

37. VI THUOC HA THU O PO
Radix Fallopiae multiflorae Praeparata

Vi thudc Ha thi 6 do 1a ré ci di phoi hay sdy kho clia cay Ha thi 6 do (Fallopia multiflora
(Thunb.) Haraldson ,syn: Polygonum multiflorum (Thunb.),), ho Rau rdm (Polygonaceae).

1. Phwong phép ché bién

Cong thirc ché bién 1,0 kg vi thudc Ha tha 6 do'™:
Ha thu 6 do 1,0 kg
Pau den 100 g

Ché dich Pau den: 100g D4u den rira sach thém 4 lit nudce, ndu dén khi hat dau chin, gan lz’iy
dich.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoc véi s6 lwong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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Ché Ha thu 6 do: loai tap. rira sach, ngam trong dich nudc vo gao trong 2 ngay dém (chu y néu

la miia hé sau mbi 4-6 tiéng phai thay nudc), vot ra, rira sach. Thém dich déu den cho ngép Ha thu 6.
Pun 4-6 gid, trong qua trinh dun thinh thoang dao déu (néu can bd sung nude cho nglp).

Pé ngudi, ldy ra, bé 16i. thai phién 2- 4mm . Phoi hogc sdy se Ha tha 6 & nhiét do 60° - 70°C,

tAm tiép dich néu, lam 1ap lai dén hét dich ndu. Phoi hodc sdy dén kho kiét. D& ngudi, déng goi.

cao.

2. Dic diém cam quan cia vj thude

Vi thube Ha thu 6 dé la phién mong, khd cimng, 6 mau nau thim dong nhat . Vi hoi ngot.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot dz‘ing, tinh 4m. Quy kinh can, thén.

4. Cong niang, chi tri

a) Cong nang: bd huyét, bé can than, ich tinh tuy, cudng gan cot.

b) Chu tri: huyét hu, thiéu mau, chéng miit, U tai, dau nhic xuong khdp, bach ddi, m& mau

5. Cach dung

Dung 12 — 20 g/ngay phdi hop véi céc vi thude khéc.

Kiéng ky: Khéng dung cho truong hop tao bon nhiéu, khong séc trong céc dung cy bing sat.
6. Bao quan

Pé noi kho rao, thodng mat, tranh mo6i mot, nam maoc.

38. VI THUOC HANH NHAN
Semen Armeniacae amarum Praeparata

Vi thuéc Hanh nhén (Khd hanh nhan) 12 nhén ctia hat qua chin phoi khé cua cady Mo ( Prunus

ameniaca L. ), ho Hoa hdng (Rosaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Hanh nhén sao vang giit vé: Dem hanh nhén rura sach, dé rao

i s A e P e N \ A
nude, phoi kho. Sao tdi khi vo bén ngoai ¢6 mau vang deéu.

b) Phuwong phdp ché bién Hanh nhén sao vang b6 vé: Dem hanh nhan ngam vao nude soi -

10 pht cho vo mém x8p. LAy ra, cha x4t sach vo, phoi khé. Sao hoi vang.

¢) Phwong phdp ché bién Hanh nhan ép logi déau: Pem hanh nhan gii dap, boc vao gidy ban

hoic vai xo. Ep bé ddu. Lay ra sao nho lira t6i kho.

(*) - Truong hop ché bién vi thudc véi sé luong khdc thi ép dung ty ¢ trén.
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2. Pic diém cam quan ciia vi thudce

A » " y . 3 . o 3 \ - A e s gl o
- Hanh nhén sao vang, gi&r vo ¢6 vo hoi nhan nheo, mau vang ddm. Nham c6 vi dang dac trung
cua Hanh nhén.

- Hanh nhén sao vang, bo vo thi bén ngoai hat nhén c6é mau hoi vang. Nhém c6 vi dang nhe
déc trung ctia Hanh nhén.

- Hanh nhan ép bé déu 1 nhimg manh to nho khéng déu, nhdm ¢6 vi ding dic trung cia Hanh
nhéan.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi dang. Tinh 4m. Quy kinh phé, dai trang.

4, Cong nang, Cha tri

a) Cong nang: 6n phé, chi khai, hoa dam, giang khi, binh suyén, nhuén tring thong tién.
b) Chu tri: ho dom han, tirc ngue, khé thé, hen suyén, tdo bon.

5. Liéu diing

Dung 4 — 10 g/ngay dudi dang thubc sic.

Kiéng ky: Khong nén dung cho truong hop ho do &m hu; Khéng nén dung cho tré em va
ngudi dang bi ia chay.

6. Bao quin

A . A s . . - A A A
beé noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

39. VI THUOC HAU PHAC
Cortex Magnoliae officinalis Praeparata

Vi thuéc Hau phéc 1a vé than, vo canh phoi hay sdy khd cua cdy Hau phac (Magnolia
officinalis Rehd. et Wils.) hodc cdy Ao diép hau phac ( Magnolia officinalis Rehd. et Wils.var.
biloba Rehd. et Wils.), ho Ngoc lan (Magnoliaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phiurong phdp ché bién Hiu phdc phién: Pem Hau phac rira sach, dé kho se, cao bo 16p
ban, cat thanh timg doan dai 3 - 5 cm, thai phién doc, ddy 2 - 3 mm. Phoi khd hodc sdy & nhiét do
50- 60°C dén kha.

b) Phwong phdp ché bién Hdu phdc tim girng

Cong thire ché bién 1,0 kg Hau phéc tm girng™:

(*) : Truong hop ché bién vi thude véi sé lwong khdc thi dp dung ty [é trén.
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Hau phac phién 1,0 kg
Girng tuoi 0,1 kg

Gimg tuoi rira sach, gid nét, vét 14y nudc cbt; gia tiép, thém nudc sach, 1am vai lan rdi thém
nude sach cho di 150 ml. Pem nuéc gimg tron déu vao hau phoc phién, t 30 phat cho ngém déu
sau d6 phoi am can téi khoé.

¢) Phuong phdp ché bién Hiu phdc chich girng

Céng thie ché bién 1,0 kg Hau phéc chich gimg'™:
Hau phac phién 1.0 kg
Girng tuoi 0,1 kg

Gumng tuoi rira sach, gid nat, vat léy nudc cot; gid tiép_. thém nude sach, lam vai lan roi thém
nude sach cho du 160 ml. Pem nude gimng tron déu vao Hau phéc phién, a 30 phit cho ngdm déu
sau do sao vang.

d) Phuwong phdp ché bién Hiu phdc chung (ndu ) véi girng
Céng thire ché bién 1,0 kg Hau phac chumg (ndu) vdi gimg™:
Hau phac 1,0 kg

Ging tuoi 0,2 kg

Gimng tuoi dem gid nét, vét ldy nude cot, lam nhiéu lan, dé duge khoang 200 ml. Bem nuéc
gimg tAm déu vao nhitng khiic Hau phéc dai 5-7 cm, d& duoc rira sach, dé khé se, cao bo 16p ban
bén ngoai. Chung téi khi 1au phac da mém, |4y ra thai phién doc, ddy 2 - 3 mm. Phoi khd hodc sdy
kho & nhiét do 50- 60°C. Ciing véi cach lam twong ty, song thay cach chung bang cach ndu dén khi
hét nudc, 14y ra thai phién, phoi kho hodc séy khé & nhiét do 50-60°C.

2. Pic diém cam quan ciia vi thube

Hau phac ché gimg la nhitng phién mong c6 kich thudce dai 5-7 em, ddy 2-3mm, mau hoi xéam,
nhdm c6 vi hoi dang, mui thom cta gimg.

3. Tinh vi, quy kinh:

Vi déng, cay. Tinh 4m. Quy kinh ty, vi, phé, dai trang.
4. Cong nang, chi tri

a) Hau phac tdm gimg:

- Cong nang: ha khi, tiéu dom, trir han th{ip, trir ddy truémg.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoe véi 50 lwong khdc thi dp dung 1y lé trén.



48

- Chu tri: bung bi tich, ddy truéng, nén mira, tiéu chay, ho, nhiéu dom. Hau phac ché vdi gimg
dé tang tinh 4m, ddng thoi giam tinh kich thich & hong, khi ubng. Hau phéc tim nude ging phoi 4m
can thich hop cho trudng hop bung déy truéng, bi tich, nén mira.

b) Hau phéc chich gimg va Hau phac chung vdi girng:
- Cong ning: ha khi, tiéu dom, trir han thip, trir diy truéng.

- Ch tri: bung bi tich, ddy truéng, nén mira, tiéu chay, ho, nhiéu dom. Hau phac ché véi gimg
dé ting tinh 4m, dong th&i giam tinh kich thich & hong, khi uéng. Hau phéc chich véi gimg thich
hop cho truong hop nhiéu dom, ho, khoé thd vi khi sao da lam giam duoc tinh kich thich hong cua
Héu phac. Truomg hop ndu véi girng, vira dé 1am mém Hau phéc, gitp cho viéc d& dang théi phién
vira ¢6 y nghia ché gimg vao Hau phac dé dat cac muc dich néi trén.

5. Cach dung, liéu dung
Dung 4 — 12 g/ngay dudi dang thude sic hodc thude bot.

Kiéng ky: Théan trong khi dung cho phu nir ¢6 thai; Khong dung cho nguoi ¢6 nguyén khi
kém.

6. Bdo quan

Dé noi khé rdo, thoang mat, tranh mdi mot, nam moc.

40. VI THUOC HOAI SON
Tuber Dioscoreae persimilis Praeparata

Vi thubc Hoai son la ré cu da ché bién, phoi hay siy kho cua cdy Hoai son, (Dioscorea
persimilis Prain et Burkill), ho Cu nau (Dioscoreaceae).

1. Phwong phap ché bién

Cong thic ché bién 1,0 kg vi thude Hoai son'™
Hoai son 1,0 kg
Cam gao 200 g

. ’ £ . 3 A . 4 = a . A vy 3 - . .y
Dun néng cam dén khi boc khai trang, cho dugce liéu vao dén khi c¢6 mau vang hay vang nau
cO chdm den, rady bo cam. Dé ngudi, dong géi.

2. Pic diém cam quan ciia vi thube

Vi thuoc Hoai son 12 phién thudc bén ngoai ¢6 mau vang hay vang nau c¢6 chdm den, bé ra bén
trong c6 mau trang, mui thom.

3. Tinh vi, quy Kinh

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoc véi 56 luong khdc thi dp dung © Ié trén.
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Vi ngot; Tinh binh. Quy kinh: ty, vi, phé, than.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: bd ty, dudng vi, chi ta.

b) Chui tri: kém 4n, tiéu chay lau ngay, déi ha, tiéu khat.

5. Cach dung, liéu dung

Dung 12 - 16 g/ngay phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Khong dung trong truong hop ngudi cé thuc ta thap nhiét .
6. Bao quan

A . A I - - ¢ A A A
Pé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

41. VI THUOC HOANG BA
Cortex Phellodendri Praeparata

Vi thubc Hoang ba 1a vo than va vo canh (da cao b 16p ban) phoi hay siy khé cuia cay Hoang
ba (Phellodendron chinense Schneid. hodc Phellodendron amurense Rupr.), ho Cam (Rutaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) 'Ph:(o'ng phdp ché bién Hoang bd phién: Vo than va vo canh cao sach 16p ban, cat thanh
timg miéng, phoi hogic siy kho & 50°C duge Hoang bé phién.
b) Phuong phdp ché bién Hodng bd chich mudi dn
Cong thire ché bién 1,0 kg Hoang bé chich mudi an:
Hoang b4 phién 1,0 kg
Dung dich mudi an 5% 0,2 lit
Tim Hoang bé phién véi dung dich muéi &n 5%, tron déu, 0 cho thAm hét nuge mudi. Sao Iira
nhé dén khi kho.
2. Pic diém cam quan cia vi thube

Phién thudc c6 mat ngoai mau vang ndu, mat trong mau nau nhat, c6 nhiéu cdc vét nhin doc
nho, dai. Hoi xém canh. Vét bé 16m chom, thé chét rin, nhe, mau vang rom. Mui thom déng.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi déing, tinh han. Qui vao cac kinh than, bang quang.

(*) - Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 luong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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4. Cong nang, chi tri

a) Cong niang;: thanh nhiét tao thip, tu 4m gidng hoa, giai doc. Hoang ba ché tang hoa hodn
tinh tao, vi déing, ting cudng ta hoa.

b) Chu tri: Am hur phat sét, xuong dau 4m i, ra md héi trdm; viém tiét niéu; ta ly thap nhiét;
hoang dan; mun nhot 1o ngtra.

5. Cach dung, liéu ding

Diing 6 — 12 g/ ngay dudi dang thude sic hogdc hoan tan.

Kiéng ky: Khéng dung cho truong hop ty hu. dai tién long, an udng khong tiéu.
6. Bao quan

Dé noi kho rdo, thodng mat, trinh méi mot, ndm mdc.

42. V] THUOC HOANG CAM
Radix Scutellariae Praeparata
Vi thuéc Hoang cim 1a ré di phoi hay sdy khd va cao vo ciia cdy Hoang cam ( Scutellaria
baicalensis Georgi), ho Bac ha (Lamiaceae).
1. Phwong phap ché bién
a) Phwong phdp ché bién Hoang cdm phién: Ré Hoang cam dugc rira sach. D6 mém trong
1 gior. Thai phién vat, dai 3 — 5 cm, day 2 — 3 mm. Phoi kho hoic siy khé & nhiét d 60 — 70 °C.

b) Phuwong phdp ché bién Hoang cdm sao vang: Liy Hoang cim phién cho vao chao, vira
dun vira dao déu tay cho dén khi mat ngoai ciia phién c6 mau vang dim, bén trong c6 mau vang
tuoi. D6 ra, tai mong.

¢) Phicong phdp ché bién Hoang cam sao den: Lay Hoang cam phién cho vio chao da dun
néng gia (khoang 180 — 200 °C), dao déu tay cho dén khi mat ngoai ciia phién c6 méau den, bén trong
c0 mau ndu vang. D6 ra, tai mong, tranh chdy; doéi khi co thé phun it nudc 13 sach vao duoc liéu sao.

d) Phueong phdp ché bién Hoang cam chich rugu

Cong thirc ché bién 1,0 kg Hoang cam chich rugu'™:

Hoang cim phién 1,0 kg
Rurou 0,15 lit

Trén déu Hoang cam phién véi ruou tring. U 30 phit cho ngdm hét ruou. Pem sao, dén khi

mit ngoai phién cé mau vang thim. D4 ra tai mong cho ngudi.

(*) : Trucng hop ché bién vi thube véi sé luong khdc thi dp dung ty [¢ trén.




51

e) Phuwong phdp ché bién Hoang cam chich mit ong

Cong thirc ché bién 1,0 kg Hoang cdm chich mat ong:

Hoang cam phién 1,0 kg
Mat ong (loai mat luyén) 0.4 kg

Pem maét ong thém it nudc sach dé hoa lodng. Tron déu Hoang cam phién véi mat ong. U 30
phit cho ngdm déu. Sao vang véi do lira ting dén t&i khi so khéng dinh tay, Hoang cam ¢6 mau
vang dém, mii thom mat ong. Ciing ¢6 thé dem mat ong dun t6i sii bot, cho Hoang cam phién vao
tron déu. Sao t6i khi s& khong dinh tay, mét ngoai c6 mau vang dam, mui thom mat ong. Ly ra tai
mong cho ngudi.

2. Pic diém ciAm quan cia vi thude

Hoang cdm phién ¢é mau vang sang, Hoang cdm sao vang, Hang cam chich ruou, mit ngoai
phién ¢6 mau vang dam, nhém cé vi déng. Hoang cAm sao den, toan bd bé ngoai cé mau den, bé ra
bén trong cé mau nau hoi vang, nhdm c6 vi ding. Hoang cam chich mét mat ngoai phién c6 mau
vang dam, nham c6 vi dfmg, thom mui mét ong.

3. Tinh vi, quy Kinh
Vi déng, Tinh han. Quy kinh tdm, phé, can, dom, dai tring, tiéu trang.
4. Cong niing, Chi tri

a) Cong nang: thanh thép nhiét can dom, trir hoa doc & tang phé, luong huyét, chi huyét an
thai.

b) Chu tri: viém phéi, phé ung, phé c6 mu. sbt cao, han nhiét vang lai, dong thai chay mau, thd
huyét, méu cam, dau bung ta ly, tiu tién ra mau. Trudng hop bi chay mau ding hoang cam sao den,
ho nhiéu diing hoang cam chich mjt ong.

5. Cach ding, lidu ding

Dung 4 — 12 g/ngay dudi dang thudc séc.

Kiéng ky: Khong dung cho trudng hop ty vi hu han hodc c6 thai khong bi dong thai.
6. Bao quan

Pé noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam mac.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoc véi s6 lwgng khdc thi dp dung ty ¢ trén.
14
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43. VI THUOC HOANG KY
Radix Astragali membranacei Praeparata

Vi thubc Hoang ky 1a ré phoi hay sdy kho cua cdy Hoang ky (Astragalus membranaceus
Bunge.), ho Dau (Fabaceae).

1. Phwrong phap ché bién

Phuong phdp ché bién Hodang ky chich mat

Céng thirc ché bién 1,0 kg Hoang ky chich mat™:
Hoang ky phién 1,0 kg
Mat ong 150g

Hoang ky phién duoc tim va tron déu véi mét ong da hoa loding khoang 100ml nuéce s6i, u cho
t6i khi thim déu, sao nho lira, dao déu tay cho dén khi mat ngoai c6 mau vang nau, s& khéng dinh
tay. 14y ra, dé nguoi, déng goi.

2. Pic diém cim quan ciia vi thube

Vi thude Hoang ky bé ngoai ¢6 mau vang nau, hoi béng, ¢6 mui thom va vi ngot.
3. Tinh vi, qui kinh

Vi hoi ngot, tinh 4am. Quy kinh phé va ty.

4. Cong nang, chi trj

a) Cong nang: ich khi, kién ty, bo trung, ¢ biéu.

b) Chu tri: trung khi hu, ngudi yéu mét, kém an, phan léng lau ngay, sa tang phu, tién huyét,
rong huyét, ra nhiéu md héi.

5. Cach dung

Diing 6 — 20 g/ ngay phdi hop véi céc vi thube khac.
Kiéng ky: Khong dung cho trudng hop ngoai cam tich tré.
6. Bao quin

Deé noi kho rao, thoang mat, tranh m6i mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi s6 luong khde thi dp dung ty l¢ trén.
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44. VI THUOC HOANG LIEN
Rhizoma Coptidis Praeparata

Vi thube Hoang lién (Hoang lién chan ga) la than ré phoi hay sdy kho ciia nhiéu loai Hoang
lién chan ga nhu Coptis chinensis Franch. Coptis quinquesecta Wang, hodc Coptis teeta Wall., ho
Hoang lién (Ranunculaceae).

1. Phuong phap ché bién
a) Phiweong phdp ché bién Hoang lién chich ruou
Cong thire ché bién 1,0 kg Hoang lién chich ruou:
Hoang lién phién 1,0 kg
Ruou 150 ml
L4y rugu tron déu véi Hoang lién phién, t 1gié cho ngdm ruou sau d6 sao vang.
b) Phuwong phdp ché bién Hoang lién chich girng
Céng thie ché bién 1,0 kg Hoang lién chich gimg'”:
Hoang lién phién 1,0 kg
Gung tuoi 100 g
Glmg twoi rira sach, gid nét, vit ldy nudc cé{t; gid tiép, thém nude sach, 1am V{%li lan va thém
nude sach cho di 150ml. Pem nude gimg tron deu vao Hoang lién, u 1gid cho ngam sau dé sao
vang.
¢) Phwong phdp ché bién Hoang lién chich giam
Céng thirc ché bién 1,0 kg Hoang lién chich gidm ™
Hoang lién phién 1,0 kg
Giém an 100 ml
LAy gidm tron déu véi hoang lién, i 30 phit dén 1 gior cho ngdm déu sau d6 sao vang.
2. Pic diém cim quan ciia vi th ube

Hoéng lién chich ruou, chich gimg, chich gidm, déu c6 mau vang dam, vi déng, riéng chich
gung ¢6 mui thom cia ging.

3. Tinh vi quy kinh
Vi dang, tinh han. Quy kinh tdm, ty, vi, dai trang.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuée véi s6 liwong khdc thi dp dung ty 1é én.
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4. Cong nang, chi tri

a) Hoang lién chich gimg

- Cong nang: thanh nhiét, giai ddc, thanh nhiét ta hoa, thanh nhiét giai doc, thanh tdm trir
phién.

- Chu tri: viém rudt, ta, li, bén chon, mat nga, dau mat do, hoang dan, st cao, hon mé, mun
nhot, 1& ngtra. Hoang lién chich gimg dung trong cac trudong hop st cao.

b) Hoang lién chich gidm

- Cong nang: thanh nhiét, giai djc, thanh nhiét ta hoa, thanh nhiét giai ddc, thanh tim trir
phién.

- Chu tri: viém ru6t, ta, li, bdn chén, mét ngi, dau mét do, hoang dan, sét cao, hon mé. mun
nhot, 1& ngira. Hoang lién chich gidm tri viém gan, viém tii méat.

¢) Hoang lién chich rugu

- Cong nédng: thanh nhiét, gidi doc, thanh nhiét ta hoa, thanh nhiét giai ddc, thanh tdm trir
phién.

- Chu tri: viém ru6t, ta, li, bon chon, mét ngil, dau mat do, hoang dan, s6t cao, hon mé, mun
nhot, 1& ngira. Hoang lién chich rugu tri viém niém mac miéng, ludi, dau mét do, viém tai gifra.

5. Cich ding, liéu diing

Duing 4 - 12 g/ngay phdi hop véi cac vi thube khac.

Kiéng ky: Khong ding cho truomg hop ngudi 4m hu phién nhiét, ty hu tiét ta.
6. Bao quan

DEé noi kho rao, thoang mét, tranh mbi mot, nam méc.

45. VI THUOC HOANG TINH
Rhizoma Polygonati Praeparata

Vi thubc Hoang tinh 1a than r& da phoi hay sdy kho ctia mot sé loai Hoang tinh: Polygonatum
kingianum Coll. et Hemsl., Polygonatum sibiricum Red. hodc Polygonatum cyrtonema Hua., ho
Mach mén dong (Convallariaceae).

1. Phwong phép ché bién
Phuwong phdp ché bién Hoang tinh ché ricou

Cong thirc ché bién 1,0 kg Hoang tinh ché rugu'™:

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi sé lwong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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Hoang tinh 1,0 kg
Rurou 0,2 lit

Rura sach Hoang tinh cii, got bé vo ngoai va ré con trdn véi ruou, cho vao thung day nép, dun
céch thuy dé duoc liéu hit hét ruou trong khoang 24 gid dén khi c6 mau den bong, lay ra phoi 4m
can hodc sy cho se, théi phién day 2-3 mm, phoi hoic say kho.

2. Pic diém cam quan cua vi th ude

Vi thubc Hoang tinh ¢6 phién day 2 - 3 mm. Mét ngoai mau nau dén ndu den. Chét déo. dai
dinh, khé bé, mat bé trong nhu simg, bén trong mau den. Mui thom nhe, vi ngot.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh binh. Quy kinh ty, phé, thén.
4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: kién ty, nhuén phé, ich than.

b) Cha tri: ty vi hu nhuge, co thé mét moi, sirc yéu, miéng kho, an kém, phé hu ho khan, tinh
huyét bat tiic, ndi nhiét tiéu khat. Hoang tinh ché giam vi té, tranh kich thich hong, tdng cuong tac
dung bd than, tinh, huyét.

5. Cach ding, liéu dung
Dung 8 - 16 g/ngay dudi dang thudce sic, rugu hoac hoan tan.

Kiéng ky: Khéng dung cho trudong hgp nguoi phé vi c6 dom thip nang. Khéng ding hoang
tinh séng bi ngtra hong.

6. Bdo quén

s . A r ’ - . A A A
Dbé noi khd rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

46. VI THUOC HOE HOA
Flos Styphnolobii japonici Praeparata

Vi thubc Hoe hoa 1a nu hoa da phoi hay sy nhe dén kho cua cay Hoe [Stphnolobium
Jjaponicum (L.) Schott, Syn. Sophora japonica L.], ho Déu (Fabaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phuong phdp ché bién Hoe hoa sao vang: Sau khi lam néng dung cu, cho Hoe hoa dao
déu dén khi mat ngoai vang dam. LAy ra, d ngudi, déng goi.

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi so leong khdc thi dp dung ty ¢ trén.

/
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b) Phuwong phdp ché bién Hoe hoa sao chdy: Sau khi lam néng dung cu, cho Hoe hoa dao
déu dén khi toan bd phia ngoai bi den, bén trong c6 mau niu hoi vang, c6 mui thom. Liy ra, dé
ngudi, dong goi.

2. Pic diém cam quan ciia vi thube

a) Hoe hoa sao vang c6 mau vang ddm, mui thom, bén trong vang séng.

b) Hoe hoa sao chay c¢6 phia ngoai mau den déu, bén trong ¢6 mau nau, mai thom chay.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi hoi déng, tinh hoi han. Quy kinh can, dai trang.

4. Cong niang, chi tri

a) Hoa hoe sao vang

- Cong nang: luong huyét, chi huyét, thanh can, ta hoa, ha huyét 4p.

- Chu tri: trT xuét huyét, ho ra mau, bang huyét, ting huyét ap, dau mat do, dau dau, dai tiéu
tién ra mau...Hoa hoe sao vang diing trong céc truong hop huyét nhiét, xo vira mach, huyét 4p ting.

b) Hoa hoe sao chay
- Cong nang: lwong huyét, chi huyét, thanh can, ta hoa, ha huyét ap.

- Chu tri: trf xuét huyét, ho ra méu, bang huyét, ting huyét 4p, dau mat do, dau dau, dai tiéu
tién ra mau...Hoa hoe sao chay dung trong cac truong hgp chay mau.

5. Cich dung

Ding 4 - 12g/ngay phéi hop véi cac vi thube khac.
Kiéng ky: Khéng dung cho truong hop phu nir ¢6 thai.
6. Bdo quan

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh méi mot, ndm mdc.

47. VITHUOC HUONG PHU
Rhizoma Cyperi Praeparata

Vi thu6e Huong phu (Ct gdu) 1a than ré da loai bo ré con va long, phoi hay sy kho cia cay
Huong phu vudn (Cyperus rotundus L.,) hodc cdy Huong phu bién (C. stoloniferus Retz.,) ho Céi
(Cyperaceae).

1. Phwong phip ché bién

(*) : Truong hop ché bién vi thube véi s6 luong khdc thi dp dung ty 1é trén.
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a) Phuwong phdp ché bién Huong phu phién hodc manh nho

Huong phu rira sach, loai bo tap chét, it mdt dém cho mém, thai lat hodc dap nho. Séy kho.
Lay ra, dé ngudi, déng goi.

b) Phirong phdp ché bién Hwong phu tir ché
Céng thirc ché bién 1,0 kg Huong phu tir ché!":

Huong phu phién 1,0 kg
Dung dich mubi &n 5% 150 ml
Nudce gimg 5% 150 ml
Giam 150 ml
Ruou 150 ml

Chia huong phy thanh 4 phan déu nhau, mi phn 250 g, timg phan s& dugc tm riéng v&i mdi
loai phu liéu trén. D& mot dém, sau dé sao vang dén khi c6 mui thom 1a dugc (riéng phan tam véi
ruou tién hanh vi sao). Tron déu 4 phan huong phu da ché duge Huong phu tir ché. '

2. Pic diém cam quan ciia vi thude

Vi thuéc Huong phu 1 nhimg méanh nhé hodc lat mong, bén ngoai v ¢6 mau ndu hodc nau
sdm, mat 14t c6 mau nau nhat hoi hdng. Mui thom, c6 vi cay, hoi déng ngot.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay. hoi déng, tinh 4m. Qui kinh can.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: diéu khi, khai uat, diéu hoa kinh nguyét, giam dau.

b) Chu tri: kinh nguyét khéng déu, vo kinh, bé kinh, tiéu thuc, giam dau vang nguc suon, dau
thugng vi, ha vi.

5. Cach dung

Dung 6 — 12 g/ngay phdi hop véi cic vi thude khéc.

Kiéng ky: Khéng diing cho trrong hop chimg am hu va huyét nhiét.
6. Bédo quan

3 . A o r ¢ h - A A A
Peé noi kho réo, thodng mat, tranh modi mot, nam moc.

(*) : Trucng hop ché bién vi thude véi s6 lwomg khdc thi dp dung ty [€ trén.
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48. VI THUOC HUYEN HO SACH
Rhizoma Corydalis Praeparata

Vi thubc Huyén hd sach (Dién hé sach, Nguyén hd) la than ré phoi hay siy kho ctia cdy huyén
hé (Corydalis yanhusuo W.T.Wang.), ho Thubc phién (Papaveraceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Sinh Huyén ho: Loai tap chét, rira sach, phoi kho, gid dap nat
thanh manh nhé trudc khi dung.

b) Phuong phdp ché bién Thé Huyén hd: Huyén hd loai tap, rira sach, phoi hodc sdy dén se,
trén véi gidm dn, 0 1 — 2 gid cho ngam hét gidm, dem sao nho lira cho t6i khd, hodc cho vao ndi dun
soi cach thuy dén khi gidm tham hét vao bén trong, l4y ra phoi hodc sdy kho, thai lat mong hoic dap
dap trude khi diing. Dung 2 lit gidm an cho 10 kg Huyén ho.

ar A = - . £
2. Pac diém cdm quan cua vj thuoe:

Vi thuée Huyén hd séch ¢6 vo ngoai mau ndu xam, mit cit ¢6 mau vang nhat, nhdm c6 vi cay, -
hoic cay chua (Thé huyén hd).

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, ddng, tinh 6n. Quy kinh can, phé, ty.
4. Cong niang, chi tri

a) Cong nang: loi khi, hoat huyét, chi thong.

b) Chu tri: ngue suon dau tire, dau thuong vi, vo kinh, bé kinh, & huyét sau sinh, dau sung do
chén thuong.

5. Cach dung, liéu dung

Dung 6 — 12 g/ngay.

Kiéng ky: Khong diing cho phu nit ¢6 thai, bang huyét, rong huyét, san hau, huyét hu.
6. Bao quan

Dé noi khé rio, thoang mat, tranh mdi mot, ndm méc.

(*) : Trucng hop ché bién vi thuée véi s6 luong khdc thi dp dung 1y Ié trén.
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49. VI THUOC HY THIEM
Herba Siegesbeckiae Praeparata

Vi thubc Hy thiém 1a san phim dé ché bién tir bo phéan trén m3t dét da phoi hay sdy kho cua
cay Hy thiém (Siegesbeckia orientalis L.), ho Cic (Asteraceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Hy thiém tim rwgu

Céng thire ché bién 1,0 kg Hy thiém tim rugu'”:
Hy thiém 1,0 kg
Ruou 200 ml

Dung Hy thiém da cét doan, cho vao dung cu, thém rugu tron déu, day kin, 0 khoang 30 phat -
1h cho t6i khi rrgu ngdm hoan toan. L4y ra phoi hoic sy kho.

2. Pic diém cam quan ciia vi thubc

Hy thiém tim rugu c6 mau xam, vi ding.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi khé: Tinh han. Quy kinh can, than

4. Cong ning, chu tri

a) Cong nang: trir phong thép, thanh nhiét, giai doc.

b) Chu tri: Pau khép do phong thap, dau yéu thit lung, ddu gdi, (& bai, dau budt tir chi, ban
than bét toai, chan tay té budt

5. Céch ding, lidu ding
Dung 12 - 16 g/ngay dudi dang thude sic hodc dung phdi hop véi cic vi thude khac.
6. Bdo quan

DPé noi khé réo, thoang mat, trinh moi mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi s lugng khdc thi dp dung ty I¢ rén.
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50. VI THUOC KE NOI KIM
Endothelium Corneum Gigeriae Galli Praeparata

Vi thubc Ké noi kim 14 16p mang trong da phoi hodc siy kho ciia mé con Ga (Gallus gallus
domesticus Brisson), ho Chim tri (Phasianidae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Ké nji kim phién: Nhat va loai tap chat, rira sach, dé rdo nuéc.
phoi hodc séy kho.

b) Phuwong phdp ché bién Ké npi kim sao: Léy Ké ndi kim sach, rang véi cat, dén khi phdng
én, 1dy ra, dé ngudi.

2. Pic diém cam quan cia vi thude

a) Ké noi kim phién: Mang gan nguyén hoic timg manh kho cong, cudn lai, day khoang 0,2
cm. Mit ngoai mau vang, luc vang hoic nau vang, mang méng trong md, cé nép nhin doc nhé Ién.
Chét gion dé gay v&, vét gay bong nhu simg. Mui hoi tanh, vi hoi déng.

b) Ké ndi kim sao: C6 mau ndu vang sam t¢i mau vang sém den, trén bé mit ¢ nhitng nét
phdng nhé, bi v& khi bép nhe, manh v& béng lang.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi ngot, tinh binh. Quy kinh ty.
4. Céng nang, chu tri

a) Cong nang: Kién vi, tiéu thyc, sap tinh. K& ndi kim sao tang cudng tac dung kién vi tiéu
thue.

b) Chu tri: Thuc tich khong tiéu, bung diy truéng, nén mira, kiét ly, di tinh. Tré em cam tich,
dai dam.

5. Cach dung, liéu ding

Diing 3 - 9 g/ngay dudi dang thude tan.

Kiéng ky: Khong diung trong truong hop bi tich tré.
6. Bao quan

beé noi kho rdo, thoang mat, tranh m6i mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 luong khde thi dp dung tv I¢ trén.
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51. VI THUOC KHIEM THUC
Semen Euryales Praeparata

Vi thube khiém thuc 1a hat cia qua chin phoi hay sdy kho cia cdy Khiém thuc ( Euryales
ferox Salisb.), ho Sung (Nymphaeaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phwong phdp ché bién Khiém thuc sao vang

Pem khiém thuc sao nho Iira tdi khi toan bd bén ngoai c6 mau vang hoéc hoi vang

b) Phuwong phdp ché bién Khiém thuc sao cdm

Céng thirc ché bién 1,0 kg Khiém thuc sao cam'™:
Khiém thuc 1.0 kg
Cém gao 200 g

Pun chao néng gia, dé cam véo sao t6i liic béc khoéi trang, cho khiém thuc vao, dao déu t6i
khi toan b bén ngoai c6 mau hoi vang. D4 ra tdi mong cho ngudi.

2. Pic diém cam quan cia vi thube

Khiém thuc sau khi ché phia ngoai vo ¢6 mau nau thdm, phia trong hat c6 méau vang hodc hoi
vang, mii thom, nhim c6 vi hoi ngdy. hoi chat.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, hoi chat. Tinh binh, Quy kinh ty, than.

4. Cong ning, chu tri

a) Cong nang: ich thén, ¢b tinh, kién ty, chi ta, chi han, trir thap.

b) Chu tri: di, mong tinh, hoat tinh, bach ddi, tiéu duc, tiéu dm, ia chay, md hoi trom, tu ra
md hoi nhiéu.

5. Liéu dung

Dung 8 g - 16 g/ngay dudi dang thudc sic hodc hoan tén.

Kiéng ky: Khong dung trong trudng hop dai tién tao két, tiéu tién b dét.
6. Biao qudn

Dé noi kho réo, thoang mét, tranh mbi mot, ndm moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuée véi s6 lugng khdc thi dp dung ty I trén.
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52. VI THUOC KHOAN DONG HOA
Flos Tussilaginis farfarae Praeparata

Vi thube Khoan déng hoa 1a hoa di ché bién (r cum hoa chua no da phoi hay sdy kho cua cay
Khoan dong (Tussilago farfara L.), ho Clc (Asteraceae).

1. Phwrong phap ché bién

a) Phicong phdp ché bién Khodn dong hoa so ché

Loai bo tap chat va c-uf)ng hoa con sot lai, rira sach, phoi va séy kho.

b) Phuong phdp ché bién Khodn déng hoa chich mét

Cong thirc ché bién 1,0 kg Khoan déng hoa chich mat'™:
Khoan dong hoa so ché 1,0 kg
Mat ong 200 g

Lay Mat ong hoa lodng véi nude s6i duge khoang 180 ml, tron déu dich mat véi Khoan dong
hoa, & cho mat thim déu, sao nho lira cho dén khi c6 mau vang ndu, ¢ cac chAm ddm mau trén bé
mat vi thude, s khong dinh tay, 14y ra, dé ngudi.

- A - - . A
2. Pac diém cdm quan cua vi thuoe

Vi thude 1a cac cum hoa don doc, dai 2 - 2,5cm, phan trén rong hon va phan duéi thon dan.
Mau n4u nhat nhung khéng déu, trén bé mat vi thube c6 c4c chdm ddm mau hon, mui thom dic
trung, vi hoi déng va cay, hoi ngot.

3. Tinh vi, qui kinh
Vi tan, cam; Tinh 6n. Quy kinh phé.
4. Cong niang, chi tri

a) Cong nang: nhuan phé hoa dom, chi khai, giang nghich. Khoan déng hoa chich mat ong
giam bét tinh 6n, ting tinh nhuén. Tac dung nhuan phé, chi ho.

b) Chu tri: ho va suyén, hu lao.

5. Cach dung, liéu dung

Ding 5 9 g/ngay phdi hop véi cac vi thude khic.

Kiéng ky: Khéng dung trong trudmg hop ngudi 4m hu phé nhiét, phé tdo.
6. Bdao quéan

De noi kho rdo, thoang mat, tranh mdi mot, nAm méc.

(*) : Truong hop ché bién vi thuée véi s6 heong khde thi dp dung ty I¢ trén.
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53. VI THUOC KHUONG HOAT
Rhizoma et Radix Notopterygii Praeparata

Vi thubc Khuong hoat 12 than ré va r& da phoi kho cia cdy Khuong hoat (Notopterygium
incisum Ting ex H. T. Chang) hogc Khuong hoat 14 rdng (Notopterygium forbesii Boiss.), ho Hoa
tan (Apiaceae).

1. Phwong phép ché bién
Phuwong phdp ché bién Khuong hoat phién: Loai bo hét tap chét, rira sach, U mém, thai lat
day khoang 5 mm, phoi 4m can hodc séy & nhiét d6 duéi 60° cho dén khs.

2. Pic diém cam quan ciia vi thude

Khuwong hoat phién 1 nhimg lat mau néu vang, khé, dé gay, mui thom héc, vi ding va cay.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi tan, khd; Tinh 6n. Quy kinh bang quang, can, thén.

4, Cong ning, chi tri

a) Chng ning: phat tan phong han, trir phong thép, chi thong, phat han, giai biéu.

b) Chu tri: cdm mao phong han, phong thép, minh méy, chan, tay, cac khdp dau nhirc, thién vé
dau ¢ nira nguoi trén.

5. Céch dung, liéu dang

Dung 3 - 9¢g/ngay dudi dang thube séc hodc hoan tan hodc ding phdi hop véi cac vi thube
khac.

Kiéng ky: Khoéng diing cho trudng hop chimg thyuc nhiét, hw nhiét.
6. Bio quin

A + F ¢ ’ - A A £
Pé noi khd rao, thoang mat, tranh mo1 mot, nam moc.

54. VI THUOC KIM ANH
Fructus Rosae laevigatae Praeparata

Vi thubc Kim anh 12 san phdm da ché bién tir qua gia da phoi hay say kho ctia cdy Kim anh
(Rosa laevigata Michx.), ho Hoa h("ing_ (Rosaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Kim anh sao vang

(*) : Irwcng hop ché bién vi thude véi s6 luung khdc thi dp dung ty lé trén.




64

Lay Kim anh da bo hat dem sao déu téi khi toan b6 phia ngoai vo qua c6 mau vang niu. D6 ra,
cha xat, sang bd hét cac gai trén vo qua.

b) Phiong phdp ché bién Kim anh chich mudi

Céng thirc thire ché bién 1,0 kg Kim anh chich muéi'™;
Kim anh da bé hat 1,0 kg
Mudi an 80¢g

Muébi &n hoa trong 180 ml nudc (dich mudi an). Trén déu dich muéi an véi Kim anh da bo hat.
U 30 phiit cho ngdm déu. Léy ra dé chin khoang 1 gior (ké tir lae hoi béc manh trén mét ndi chd).
Phoi hodc sy kho, rdi cha xat, sang bo hét cac gai trén vo qua.

- A - o . A
2. Dic diém cam quan cida vi thuoc

Vi thuéc Kim anh I3 nhitng manh ctia mét nira vo qua, c¢6 dang long mang, mau vang nau (sao
vang), nhdm c¢6 vi chua, chét se, hoi ngot, hoéc hoi man (Kim anh chich muéi).

3. Tinh vi quy kinh

Vi toan, vi cam; Tinh binh. Quy kinh phé, than, bang quang.
4. Céng nang, Cha tri

a) Cong ning: cb than, sap tinh, sip nidu, sap truong, chi ta.

h) Chi tri: than hu, di tinh, hoat tinh, tiéu dam, tiéu nhiéu lan, rong huyét, xich bach ddi, md
héi nhiéu, mé héi trom (Kim anh chich mudi), ia chay, ly lau ngay (Kim anh sao vang).

5. Cach diing, liéu ding

Ding 12 - 20 g/ngay, dang thudc sic hodc hoan tan, dung phdi hop véi cdc vi thube khéc.
Kiéng ky: Khong ding trong trudong hop 6 thip nhiét, tiéu tién bi dét.

6. Bdo quan

Dé noi khé réo, thodng mat, tranh moi mot, nam méc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc voi sé lwong khdc thi ap dung 1y lé trén.
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55. VI THUOC KINH GIOI
Herba Elsholtziae ciliatae Praeparata

Vi thue Kinh gi¢i 12 doan ngon canh mang 14, hoa, d3 phoi hay sy kh cua cdy Kinh gidi
(Elsholtzia ciliata (Thunb.) Hyland.), ho Bac ha (Lamiaceae).

1. Phwong phép ché bién

Phuong phdp ché bién Kinh gidi sao chdy tén tinh: Sang toan bd phén kinh giéi da duoc cét
thanh doan dai 2 - 3 cm) dinh sao, 14y phén trén sang sao trrde véi lira to vira, khi phién thubc nga
mau nau sam, cho nét phan dugc lidu dudi sang vao, tiép tuc sao & lira to sao cho bén ngoai phién
thudc tré thanh mau den, bén trong mau ndu den, gidm bét nhiét do sao, phun mét it nude, dao déu
dén khi c6 khéi tring héc 1én, dé toan b durge liéu ra mot dung cu sach (nia, khay), day kin bang
mot dung cu khéc. Sau khoang 15 - 20 phut, mé ra, tai déu dugc ligu cho ngudi.

Chii . Khi d6 duoc lidu ra nia cAn ddy kin ngay tranh bbc lira gay hoa hoan, vi thube bi dot
thanh tro mét tac dung.

2. Pic diém cam quan ciia vi thube

Kinh gidi sao chay c6 mau den nhung khong dugc chéy thanh tro. Cac canh bén ngoai ¢6 mau
den, bén trong c6 mau nau den, 14 va hoa thudng bj vun nat, mau den. Mui thom déc trung. Khong
1an tap chét khac.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, tinh 4&m. Quy kinh phé, can.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: chi huyét.

b) Chu tri: rong huyét, bing huyét, thé huyét, dai tién ra mau.
5. Cach dung, liéu ding

Ding 10 - 16 g/ngay dudi dang thude sic hogic ham.

6. Bao quan

DPé noi kho réo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

(*) : Trucng hop ché bién vi thude voi s6 lugng khde thi dp dung ty Ié trén,
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56. VI THUOC LIEN NHUC
Semen Nelumbilis Praeparata

Vi thubc Lién nhuc 1a hat con mang moéng cua qua gia da phoi hay sdy kho cua ciy Sen
(Nelumbo nucifera Gaertn.), ho Sen (Nelumbonaceae).

1. Phwong phap ché bién

Phuong phdp ché bién Lién nhuc sao vang: Cho dugc lidu sach vao chao, sao nho lira dén
khi c6 mau thim lai, c6 chim den, ldy ra, dé ngu6i.

2. Diic diém cam quan dwoc liéu sau ché bién

Hat hinh tréi xoan, dai 1,1 - 1,3 cm, duong kinh 0,9 - 1,1 cm. Mit ngoai con mang mong mau
nau thim, ¢ chdm den, mui thom, vi hoi chat. Khong con tdm sen.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi ngot, chét, tinh binh. Qui kinh tdm, thén, ty.

4. Cong ning, chii trj

a) Cong nang: lién nhuc sao vang bé ty, dudng than, dudng tdm, an than.
b) Chu tri: tiéu chay lau ngay, tim dap hdi hop, mét ngu.

5. Cach ding, liéu ding

Dung 6- 15g/ngay phéi ngii trong cac bai thude.

Kiéng ky: Khoéng dung cho trudng hop ngudi thue nhiét, tdo bon.

6. Bao quan

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moéi mot, nam moc.

57. VI THUOC LIEN TAM
Embryo Nelumbinis Praeparata

Vi thudce Lién tdm (T4m sen) 13 cdy mam lay tir hat cdy Sen (Nelumbo nucifera Gaertn.), ho
Sen (Nelumbonaceae).

1. Phwong phap ché bién
Lién tém sao qua: Cho lién tdm vao sao dén khi c6 mui thom béc 1én, 14y ra, dé nguéi.
2. Pic diém cadm quan cia vi thube

Vi thuoc Tém sen dai khoang 1 cm, phén trén la chéi mdm mau luc sdm c¢6 ddm vang hoic

(*) : Trucmg hop ché bién vi thude voi 56 lwong khéc thi dp dung ty Ié trén.
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hoi xém, phan du6i 1a r& va than mam hinh try mau vang nhat, mui thom dac tnung.
3. Tinh vi, quy kinh
Vi déng, tinh lanh. Quy vao cdc kinh tam, than.
4. Cong nang, chi tri

a) Cong dung: thanh tam, trir phién nhiét, chi huyét, sap tinh. Lién tdm sao qua cho hét vi ngai,

tang mai thom cho dé sir dung.
b) Chi tri: tim phién mét ngt, giai phién tdo, néi nham.
5. Cach dung, liéu dung
Ding 2 - 5 g/ngay dudi dang thuée ham hoic sic.
Kiéng ky: Khong dung trong truong hop ngudi tam hoa, hu nhuge.
6. Bao quan

Pé noi kho rao, thodng mat, tranh mbi mot, ndm médc.

58. VI THUOC MA HOANG
Herba Ephedrae Praeparata

Vi thuéc Ma Hoang la phan trén mit dat da phoi hay sdy khd cua cdy Thao ma hoang
(Ephedra sinica Staff.,), cdy Trung gian ma hoang (£. intermedia Schrenk et C.A.Mey.,) hoic cay
Madc tic ma hoang (E. equisetina Bunge.,), ho Ma hoang (Ephedraceae).

1. Phwong phap ché bién
Phurong phdp ché bién Ma hoang chich mét ong

Céng thirc ché bién 1,0 kg Ma hoang chich mat ong'™:

Ma hoang 1.0 kg
Mat ong 100 g.

Mt ong thém luong nudc vira du, tron dich mét vao Ma hoang, u khoang 30 — 60 phiit dén khi
ngAm déu, sao vang, s khong dinh tay.

2. Piic diém cAm quan cia vi thube

Ma hoang ché ¢6 mau hoi vang nau, vi déng, hoi ngot.
3. Tinh vi, qui kinh

Vi tan, khé, tinh 6n. Quy kinh phé, bang quang.

(%) - Truomg hop ché bién vi thudc véi s lwong khdc thi ap dung ty Ié trén.
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4, Cong niang, chi tri

a) Cong nang: binh suyén, chi ho.

b) Chii tri: ho, hen suyén thé han.

5. Cach dung

Dung 2 — 9 g/ngay phéi hop véi cc vi thude khéc.

Kiéng ky: Khéng dung trong truong hop ra nhiéu md héi, phu nit ¢6 thai.
6. Biao quan

Dé noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

59. VI THUOC MA TIEN
Semen Strychni Praeparata

Vi thude Ma tién 1a hat da ché bién Idy tir qua chin cia cdy Ma tién (Strychnos nux — vomica
Linn.,) hofic mdt s6 loai khac cing chi c6 chira alcaloid nhu (S. ignatii Bergius.,)(S. vanprukii
Craib.,) thudc ho Mi tién (Loganiaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phueong phdp ché bién Ma tién rang cdt: Liy cat vang rira sach bang nuéc sach, phoi kho.
Ngam M4 tién bang nuée vo gao hodc nuéce sach trong 24 gior (8 tiéng thay nuée mét 1an), va lude
s0i hat M4 tién cho mém, l4y ra cao sach vé hat, bd mam, thai l4t. Say va phoi dén gén khé. Liy cat
sach dun néng, d6 céc 14t ma tién vao tiép tuc rang, ddo déu cho cic manh hat phong 1én va c6 mau
nau hodc mau ndu d4m (rang khoang 5 gi®), 1iy ra dé ngudi, sang loai bo hét cat, tan bot dung.

b) Phuong phdp ché bién Ma tién rdn dau vieng: Ngim hat mi tién vao nude vo gao, db
ngap 2 — 3 cm, ngém trong 3 ngay dém, hang ngéy thay nude vo gao 1 lan. Liy ra, rira sach nude vo
gao, néu hat chia mém c6 thé dun sbi cho hat mém, cao b I6p vo hat, bd cdy mam, rira sach rdi siy
khd & nhiét d6 dudi 60°C. Cho diu vimg vao chao, dun sbi, d6 M tién vao diu vimg tiép tuc dun

cho dén khi hat M3 tién ndi Ién thi vét ra ngay, dung gidy ban thim sach diu vimg. Thai nho, siy
khé, bao quan kin.

c) thmg phdp ché bién Ma tién ngdm rwou: Béc bé vo lay hat gia nt, ngam v&i ruou 40°
sau mot tudn dung dé xoa bép (cAm ubng).

2. Pic diém cam quan ciia vi thuoc

Vi thude Ma tién 1a nhimg 14t c6 mau ndu hodc nau dam, vi déng.

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi 56 leong khdc thi ap dung 1 Ié trén.
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3. Tinh vi, qui kinh

Vi déng, tinh 6n ( ¢6 doc). Quy kinh can, ty.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: théng khi huyét & kinh lac, chi thdng, tiéu sung.

b) Chu tri: viém khép, phong thap, té liét, nhirc méi chan tay, dau do sang chan, nhot déc,
sung dau, tiéu hoa kém.

5. Cach ding, liéu ding

Ma tin ché ding 0,05 g/lan/ ngdy & dang thubc hoan hoac thude bot. Liéu tdi da 0,1g/lan, 3
1an trong 24 gid. Tré em dudi 2 tudi khong duoc dung.

Kiéng ky: Khong ding trong trudng hop ngudi di tinh, mat ngii va phu nir ¢6 thai.
6. Bao quan

DPEé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, ndm moc.

60. VI THUOC MAN KINH TU
Fructus Viticis trifoliae Praeparata

Vi thubc Man kinh tir ché 1a san phdm da ché bién tir qua chin da phoi hay sdy kho cua cdy
Man kinh (Vitex trifolia L.) hay cdy Man kinh 14 don (Vitex rotundifolia L. f.), ho Co roi ngya
(Verbenaceae).

1. Phwrong phép ché bién

Phuong phdp ché bién Man kinh ti sao vang: Ly Man kinh tir d& so ché, sao nho lira dén
khi khé. c6 mui thom. Cha xat, loai cho hét mang trang va dai hoa con s6t lai. Xay hodc gid dap khi
ding.

- . R = > . A
2. Pic diém cam quan ciia vi thuoe

Mt ngoai mau xam den hodc nau den thdm. Thé chét nhe va cimg. Mui thom déc trung, vi
nhat, hoi cay.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi khd, tan; Tinh vi han. Quy kinh can, phé, bang quang, vi.
4. Cong néng, chu trj

a) Cong ning: so tan phong nhiét, khu phong thang thap.

b) Chu tri: cdm mao, nhirc d4u do phong nhiét, hoa miit, chéng mat, phong thép.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi s6 liwong khde thi dp dung 1y I trén.
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5. Cach ding, liéu dung

Duing 5 - 9 g/ngay, dung phdi hop véi cac vi thube khac.

Kiéng ky: Khong dung trong trudng hop dau dau do huyét hu, nhiét, ty hur.
Than trong khi dung cho tré em, phu nir ¢6 thai hodc cho con ba.

6. Bio quan

DPé noi kho rdo, thoang mat, tranh mdi mot, nam maoc.

61. VI THUOC MAU PON Bi
Cortex Paeoniae suffruticosae radicis Praeparata

Vi thuéc Mau don bi ché la san pham da ché bién tir vo ré cua cdy Mau don (Paeonia
suffruticosa Andr.), ho Mau don (Paeoniaceae).

1. Phwrong phap ché bién
a) Phiwong phdp ché bién Miu don bi sao vang

Lay mau don bi b 15i, sao déu nho lira, cho téi khi toan bd phla ngoai ¢6 mau vang hoac hoi
vang, ¢6 mui thom déc trung cia Mau don bi. Lay ra, dé nguoi.

b) Phuwong phdp ché bién Mau don bi chich ruou

Cong thirc ché bién 1,0 kg Mau don bi chich ruou™:
Mau don bi ba 16 1,0 kg
Ruou 180 ml

Mau don bi da bé 16i dugc tron véi rugu trang, G 30 phat - 1 gid cho ngam hét rrou, sao nhé
lira t&i khd, c6 miii thom diic trung ciia Mau don bi.

» « A ... R S - . A
2. Dic diém DPac diem cdm quan cia vi thuoe

Vi thubc Mau don bi 12 nhimg doan nhéd hodic manh va ré c6 kich thudce, dai khoéng 3 — 5 cm,
¢6 mau vang, c6 mui thom dic trung ctia mau don bi.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi tan, kho; Tinh vi han. Quy kinh tam, can, thén.
4. Cong niing, chii tri

a) Cong nang: thanh nhiét luong huyét, hoat huyét, khir i, chi thong, phét han, giai doc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuéc vi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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b) Chu tri: phat ban do huyét nhiét, ho ra mau, chay méu cam (dung mau don bi sao vang), s6t,
dau am i trong xuong ma md hoi khong ra dugc, vo kinh, bé kinh, dau bung kinh, nhot doc sung
dau, sang chén (ding mau don bi chich rugu).

5. Cach ding, lidu dung
Dung 6 -12 g/ngay, thuong phéi hop véi céc vi thude khéc.

Kiéng ky: Khong dung trong truong hop ngudi ty vi hu han, ia chay, kinh nguyét ra nhiéu,
phu nir ¢6 thai.

6. Bdo quan

A : A - - - A A
Dé noi khd réo, thodng mat, tranh mbi mot, ndm mdc.

62. VITHUOC MAU LE
Concha Ostreae Praeparata

Vi thuéc Mau 1€ la vo da phoi khé cia nhiéu loai Hau nhu: Hau 6ng (Ostrea gigas Thunberg),
Hau séng (Ostrea rivularis Gould) hay Hau Dai lién (Ostrea talienwhanensis Crosse), ho Hau
(Ostreidae).

1. Phwrong phép ché bién

a) Phuong phdp ché bién Sinh Méu 1¢: Miu 1& cao bo phan rudt, rira sach phoi hay say kho,
déap dép thanh manh nho.

b) Phwong phdp ché bién Méu I¢ nung: Xép miu 1& sach truc tiép 1&n 16 nung, nung cho dén
khi manh miu 1é néng hdng déu, c6 mau tring xam, thi 14y ra tdi cho ngudi. Pép nhe cho v& vun
hoac tan thanh bdt min.

- A - - . A
2. Pac diém cdm quan cia vi thuoe

Vi thude MAu 18 mat ngoai mau tring xam, c¢6 khia, mat trong sang 6ng anh 16p xa cir, cing
chéc (sinh MAu 1¢), d& v khi bép (Mau 1& nung). C6 vi mén.

3. Tinh vi, qui Kinh

Vi mién, tinh luong. Quy kinh can, dém, than.

4. Cong nang, chi tri

a) Sinh miu lé

- Cong nang: tac dung an thn, dudng dm, tiém duong, tan két nhuyén kién.

_ Chil tri: céc chitng hdi hdp, danh tréng ngwc, mat ngii, hoa mét, U tai, trang nhac, hon khdi &
bung, tu hidn, dao han, di tinh, bach dei, bang huyét, dau da day, ¢ chua.

(*) : Trucng hop ché bién vi thude v6i s6 heong khde thi dp dung ty 1¢ trén.
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b) MAu 1& nung (doan mau &)
- Cong nang: ¢6 tac dung thu liém.

- Chu tri: cdc chimg hdi hop. danh tréng nguc, mét ngu, hoa mat, U tai, trang nhac, hon khéi &
bung, tw han, dao han, di tinh, bach ddi, bing huyét, dau da day, ¢ chua.

5. Cach dung, lidu ding

Dung 12 — 40 g/ngay dudi dang thude séc.

Dung 4 — 6g/ngay dudi dang bot.

Kiéng ky: Khong dung trong trudong hgp ngudi hu han.
6. Bao quan

Pé noi khd rdo, thoang mat, tranh méi mot, nam moc.

63. VI THUOC MIET GIAP
Carapax Trionycis Praeparata

Vi thudc Miét giap 1a mai phoi hay sdy kho ciia con Ba ba (Trionyx sinensis Wiegmann.),
thudc ho Ba ba (Trionychidae).

1. Phuong phap ché bién

a) Phuong phdp so ché Miét gidp: Ngam trong nudc, ding ban chai cimg hay dao nhon, cao
bé da thit con sot, rira sach, phoi kho.

b) Phwong phdp ché bién Miét gidp

Cong thirc ché bién 1,0 kg vi thube Miét giap'™:
Miét gidp 1,0 kg
Giam trang 0,2 lit

Ly cét sach, cho vao ndi rang, rang cho t6i khi cét toi roi, cho Miét giap sach vao, sao cho tdi
khi mit ngoai hoi vang, 14y ra ngay, sang bo cat, dé Miét gidp ngay vao trong chau ¢6 gidm. Vit ra,
phoi khé. Khi ding gid nat.

2. Dic diém cim quan ciia vi thube

a) Miét gidp so' ché: Hinh bau duc hay hinh trimg, dai 10 cm — 20 cm, rong 8,5 cm — 18 cm,
phia lung hoi nbi nhé 1én. Mau nau den hay mau luc den, hoi sang éng anh, c¢6 nhiéu van nhén va
nhimg nét dém mau vang tro hay tréng tro. Giira lung c6 mot dudng canh gé thing doc, trén c6
nhiing dot chép néi nhau, hai bén déu thdy r5 8 dudng 16m ngang chép ndi an khép véi nhau hinh

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 luong khdc thi dap dung ty Ié trén.
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ring cua. O mép hai bén phai trdi 6 thé thdy 8 d6i mau tring nho ra, giéng nhimg chiéc rang. Mat
phia trong mau trang, & gifra c6 mt dudmg xwong song ndi thanh g&, mdi bén déu co 8 chiéc xuong
suon. Piu xuong ubn cong vao phia trong. Chat cling chic, d& nirt gay tir nhimg dudmg ndi khop
rang cua. Mui hoi tanh, vi man.

b) Vi thuéc Miét gidp: La nhitng manh miét gidp roi, mau hoi vang, mot s6 miéng c6 mép
ngoai hoi chay sém. Mui hoi chua, vi chua mén.

3. Tinh vi, quy kinh

Vimin, tinh han; Quy kinh can, than va ty.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: Dudng am, thanh nhiét, binh can tiém duong, nhuyén kién tan kéL.

b) Chu tri; Ct chung lao nhiét (néng s6t ham trong xwong), sot rét lau ngay, sung 14 lach, b
dau cirng dudi mang sudn, bang két & bung, phu nit kinh nguyét bé téc, tré em kinh gian.

5. Liéu diing
Dung12- 20g/ ngay. Thuong phbi hop vdi céce vi thude khéc.

Kiéng ky: Khong dung trong trudng hop ngudi hu khéng nhiét, vi yéu hay nén, ty hur ia chay.
phu nir ¢6 thai.

6. Biao quan

A - ~ ’ - , A A A
De noi kho rao, thoang mat, tranh mai mot, nam moc.

64. VI THUOC PANG SAM
Radix Codonopsis pilosulae Praeparata

Vi thubc Dang sim (Minh dang sam) la ré d4 phoi hodc sdy kho cta cdy dang sam Trung
Qubc (Codonopsis pilosula (Franch.) Nanff.), ho Hoa chuong (Campanulaceae).

1. Phwong phap ché bién

Phuong phdp ché bién Ding sém chich girng

Céng thirc ché bién 1,0 kg Pang sam chich gimg":
Pang sam phién 1,0 kg
Gimg tuoi 0,1 kg

Téam dich nudc girng tuoi véi Dang sam phién, 1 trong 30 phut cho thdm déu, sao dén khi kho.
Léy ra, dé ngudi.

(*) - Truong hop ché bién vi thuoc voi $6 luong khdc thi dp dung 1y I¢ trén.
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2. Pic diém cadm quan ciia vi thube

Phién thudc mau tring nga, nhuan, mii thom, vi hoi ngot.
3. Tinh vi, qui kinh

Vi cam, tinh binh, Quy kinh ty, phé.

4. Cong ning, chii tri

a) Cong nang : bd khi, kién ty, ich phé.

b) Chu tri: ty phé hu nhuoc, tho gép, tam hoi hop, kém an, dai tién 16ng, ndi nhiét, tiéu khat.
5. Cach dung

Dung 9 - 30g/ ngay, phbi hop véi cac vi thube khéc.
Kiéng ky : Khong diung chung véi Lé 16.

6. Biao quan

Dé noi kho rdo, thoang mat, tranh mo6i mot, nam moc.

65. VI THUOC NGA TRUAT
Rhizoma Curcumae zedoariae Praeparata

Vi thubc Nga trudt 1a than ré da phoi hay sdy kho ciia cdy Nga trudt [ Curcuma zedoaria
(Berg.) Roscoe ], ho Guing (Zingiberaceae)

1. Phwong phap ché bién

a) Phicong phdp ché bién Nga trudt phién: Pem nga truit ngam nudc (hodc dd) cho mém.
Vét ra dé kho se, thai phién diy 2-3 mm. Truong hop 46 mém thi thai phién ngay sau khi dé. Phoi
khé hoac sy kho.

b) Phuong phdp ché bién Nga trut chich gidm

Cong thire ché bién 1,0 kg Nga truat chich gidm'":
Nga truat phién 1,0 kg
Gidm 30 ml

Tron déu nga truat phién véi gidm. U 3 — 6 gid cho ngdm hét gidm. Sao nho Itra t6i kho, mat
ngoai cta phién hoi vang.

(*) : Trucmg hop ché bién vi thuée véi s6 lwong khdc thi dp dung ty I¢ trén.




75

¢) Phuong phdp ché bién Nga trudt ché gidm

Céng thirc ché bién 1,0 kg Nga truét ché gidm™:

Nga trut (than ré) 1,0 kg
Giém 30 ml
Nudc sach 30 ml.

Cho Nga trudt vao giam, dun séi nho lira cho dén can. D6 ra dé ngudi, thai phién day 3 — 5
mm. Phoi kho hodc say khé & nhiét do 60 °C t6i kho.

2. Pic diém cim quan dwgce liéu sau ché bién

Nga trudt ché gidm Ia nhitng phién day 2 — 3 mm, Nga trudt chich gidm mit ngoai phién c6
mau hoi vang, thé chat gion, vi ding, hoi cay, hoi chua.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi dang, cay. Tinh 4m. Quy kinh can.

4. Cong niang, chi tri

a) Cong nang: pha huyét, hanh khi, tiéu thuc héa tich, thanh phé chi ho, héa dam.

b) Chu tri: kinh nguyét bé, dau bung kinh, %n uéng khong tiéu, bung diy truéng, ho nhiéu
dom.

5. Liéu ding

Diing & — 12 g/ngay, dudi dang thube séc.

Kiéng ky: Khéng dung trong truong hop nguoi c6 tich tré va phu nir ¢6 thai.

6. Bao quin

A . Wy - - - A A A
Deé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, ndm moc.

66. VI THUOC NGAI CUU
Herba Artemisiae vulgaris Praeparata

Vi thube Ngai ciru 12 ngon thén di phoi hay sdy kho ctia cay Ngai ciru (Artemisia vulgaris
L.), ho Cic (Asteraceae).

1. Phwong phap ché bién

L4y 14 va than mang 14 phia ngon, rira sach, phoi khd hogc sdy kho & nhiét do 50 — 60 °C dung
lam nguyén liéu cho céc ché bién dudi day.

(*) : Trucng hop ché bién vi thuée véi s6 lwong khdc thi ap dung ty ¢ trén.
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a) Phuwong phdp ché bién Ngdi civu chich ruwou

Céng thirc ché bién 1,0 kg Ngai ctru chich rugu'™”:
Ngai clru 1.0 kg
Rugu 200 ml

Tron déu ngai ctru véi rugu. U 30 phit dén 1gitr cho ngdm hét ruou. Sao dén khi phia ngoai
- cd mau hoi vang. D6 ra, tdi mong.

b) Phuwong phdp ché bién Ngii ciru chich gidm

Céng thirc ché bién 1,0 kg Ngai ciru chich gidm ™
Ngai ctru 1,0 kg
Gidm #n 200 ml

Tron déu ngai ciru vai gidm. U 30 phut dén 1gid, cho hat hét gidm. Sao dén khi phia ngoai c6
mau hoi den (khoang 7 phén 10). B4 ra, tai mong dé tranh bi chay.

¢) Phwong phdp ché bién Ngii ciru thdn sao

Pem ngai clru sao & lira to, dao déu, dén khi toan by phia ngoai, c6 mau den, c6 mui chay.
i At 4 A - * -
D6 ra tii mong dé tranh bi chay.

2. Pic diém cam quan ciia vi thude

Vi thuée Ngai ciru 1a nhitng doan ngon than hodc nhirng manh 14 x6p, mau hoi vang (Nguu tat
chich rugu), mau hoi den (Nguu tit chich gidm), mau den (ngi ctru than sao), déu c6 mui thom dic
trung ctia ngai ciru.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi déng, cay. Tinh 4m. Quy kinh can, ty, than.

4. Cong niang, chi tri

a) Cong ning: diéu hoa khi huyét, Am kinh, tin han, chi théng, diéu kinh, an thai, chi huyét.

b) Chu tri: kinh nguyét khong déu, dau bung kinh, viém ruét, bung dau lanh, sumg dau do sang
chan, dau dau do cam lanh, dung ngai ciru chich ruou, céc truong hop bi chay mau, rong kinh, bing
huyét, dong thai chay mau, chady méau cam, dai tién ra mau...dung ngai ciru than, ngai ciru chich
giam.

5. Liéu dung

Dung 6 — 12 g/ngay dudi dang thudc séc.

Kiéng ky: Khéng diing trong truong hop am hu huyét nhiét.

(*) : Trucmg hop ché bién vi thudc véi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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6. Bio quan

A . - v r 3 ¥ A A £
Pé noi kho rédo, thoang mat, tranh moi mot, nam mac.

67. VI THUOC NGO CONG
Scolopendra Praeparata

Vi thubc Ngb cong 1a san phadm da ché bién tir con Rét ((Scolopendra morsitans Linnaeus.), ho
Rét (Scolopendridae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Ngé cong dé ding ngoai: Rét duoc 1am sach va ngdm nguyén ca
con trong binh kin véi cdn 90° (5 con/100ml). Ngam it nhét sau mét thang méi ding dugc.

b) Phuwong phdp ché bién Ngé cong dé ding trong (dwong udng): Rira sach, bo dau dudi,
chan, rat rudt, phun hodc tAm véi ruou 35° (ty 1€ 10:1) dé khir hét mai tanh, tdm v6i 5% dich ép
glng tuoi, say nhe dén kho.

2. Dic diém Pic diém cam quan cia vi thube

Mau xam, thé chat gion, dé gy, mii hoi cay.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi tan; Tinh 6n, ¢ ddc. Quy kinh can.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang; trir phong, trdn kinh, thong lac chi théng, giai doc, tan két.

b) Chu tri: kinh gian, co giét trang phong, cam khau, ban than bt toai, ubn vén, dau nira dau,
trang nhac.

5. Cach dung, liéu dung
Diing 3 - 5 g/ngay, thuong phdi hop véi céc vi thude khac.

Kiéng ky: Khong ding trong trudng hop phu nir c6 thai.
6. Bao quan

A . A s ” , ' A A A
DPé noi khé rdo, thoang mét, tranh moi mot, nam moc.

(*) - Truomg hop ché bién vi thube voi s6 lugng khdc thi dp dung 1y Ié trén.
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68. VI THUOC NGO THU DU
Fructus Evodiae rutaecarpae Praeparata

Vi thuée Ng thi du la qua gén chin phoi hay sdy khé cua cdy Ngb thi du [Evodiarutaccarpa
(A. Juss) Hartley], ho Cam (Rutaceae).

1. Phwrong phap ché bién
a) Phueong phdp ché bién Ngé thit du chich cam thio
Cong thire ché bién 1,0 kg Ngé thu du chich cam thao'™
Ng6 thu du 1,0 kg
Cam thao 60 g

Trudce hét, lay Cam thao phién sédc hai lan v&i nude, méi ldn khoang 300 ml nuée, dun sbi
1gid. Gop dich sac Cam thao, c6 con khoang 160 ml. Tron déu dich Cam thao v&i Ng thu du da gia
hoi dép. U 1 gié cho ngédm hét dich Cam thao. Lay ra, dé khd se, phoi khé hodc sao nho lira (vi sao)
toi khd cho mui thom déc trung.

b) Phuong phdp ché bién Ngé thit du chich gidm

Cong thirc ché bién 1,0 kg Ngb tha du chich gidm'™;
Ngb tht du 1,0 kg
Giém an 160 ml

Pem ngb thi du gid hoi dép, tron déu véi gidm. U 6-12 gid cho ngdm hét. Liy ra phoi kho
hodc tién hanh vi sao t&i khd cho mai thom dic trung.

¢) Phwong phdp ché bién Ngé thit du chich mubi

Cong thirc ché bién 1,0 kg Ngé tha du chich muéi‘”:
Ngo thu du 1.0 kg
Dung dich mudi an 5 % 160 ml

Dem nude muéi tron déu vao ngd thii du di gia hoi dap. U 1gidr cho ngdm hét. Ly ra phoi
kho hodc tién hanh vi sao t&i khé cho mui thom dic trung cia Ngé thu du.

- « R - A Ay A
2. Pic diém cam quan dwgc liéu sau ché bién

Ngé thu du chich cam thao ¢6 mau xdm hoi vang, c6 mui thom dic trung clia ngé thu du,
nham c6 vi cay. Ngb thu du chich gidm, chich mubi, c6 mau hoi xdm, cé mui dic trung cua ngd thu
du.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoe véi sé lwong khdc thi dp dung 1y I¢ trén.




79

3. Tinh vi, quy Kinh

Vi cay, déng. Tinh 4m. Quy kinh can, than, ty, vi.

4. Cong nang, Chi tri

a) Cong nang: khir han, chi thong, gidng nghich chi nén, chi ta, chi ngira.

b) Chu tri: dau bung do lanh, bung ddy trudng, ndn mira, tiéu chay, dau suon nguc, dau dinh
dau hodc phét cude do khi lanh.

- Ché v6i nude cam thao dé giam bét vi ding ndng cuia ngd thu du, ding dé giai doc, ché mudi
di vao kinh thén trj san thong.

- Ché gidm di vao kinh can dé thu can giam dau, dung trong cdc bénh xo gan.

- Khi thdp chan 1& nglra cé chay nude vang dung ngd thi du dudi dang bét ric ngoai.
5. Liéu ding

Dung 2 g - 4 g/ngay, dudi dang thudc sic, thudc bot (ding ngoai).

Kiéng ky: Khéng ding trong truong hop phu nir ¢6 thai va nhiing nguoi huyét hu, co thé
nhiét. Ng6 thu du rét tdo khéng nén dung l4u.

6. Bao quén

Dé noi kho rao, thodng mat, tranh mdi mot, nAm moc.

69. VI THUOC NGU VI TU
Fructus Schisandrae Praeparata

Vi thuéc Ngii vi tir 12 qua chin phoi hay sdy kho cua cdy Ngil vi bic (Schisandra chinensis
(Turcz.) Baill.) hodc cla cdy Ngii vi nam (Schisandra sphenanthera Rehd et Wils.), ho Ngii vi
(Schisandraceae).

1. Phwong phép ché bién
a) Phwrong phdp ché bién Ngii vi tik tim mat

Cong thirc ché bién 1,0 kg Ngii vi tir tim mat™":

Ngii vi tir 1.0 kg
Mit ong 0,1 kg

Liy dao bd ddi qua; mat ong pha lodng bing nudc dun soi dé ngudi, ty 1& 1/1 tim mat 3 gio.
Sao dén khong dinh tay va ngii vi phong rop. Khi dung gid dap.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi s6 luong khdc thi dp dung 1y Ié rén.

)/

/‘/ﬁ/




80

b) Phuwong phdp ché bién Ngii vi tie tim giam
Cong thirc ché bién 1,0 kg Ngii vi tir tim gidm'™:
Ngil vj tir 1,0 kg
Giam tring 200 ml

L4y Ngii vi tir sach, trén véi gidm cho thdm déu, day kin, d yén 4 gid. Cho 1én dd dén khi c6
-mau den, dem ra phoi hay sdy khé.

- A - - . A
2. Dic diém cam quan caa vi thuoe

a) Ngil vi tAm mat: Vo qua mau tim. do tbi. Cli qua phong rép bam vao hat. Ciii ¢6 mui dic
biét, vi chua, ngot. Pap v& hat ngiri thdy mui thom, vi cay va hoi dang.

b) Ngii vi tdm giénq : Vé qua mau do tim, do t(‘)i.‘ Cui qua mém nhuyén. Cii o6 mui dic biét, vi
chua. Dap v& hat ngtri thay mui thom, vi cay va hoi dang.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi chua, hoi mén, tinh 6n. Quy kinh Phé, Tam va Than.

4. Coéng nang, chi tri

a) Cong nang: c¢b biéu, 1iém phé chi khai, ich than ¢ tinh, sinh tan dich chi khat.

b) Chu tri: chira ho l1du ngay hu suyén, tiéu chay lau ngay khong cam, tu han, dao han, thuong
ton tan dich khat nudc, doan khi, mach hu, mét moi, an than.

5. Cach ding, liéu ding
Dung 2- 6g/ngay.
Kiéng ky: Khong dung trong trudng hop ngudi dang bj sbt cao, 1én soi, sét phat ban.
6. Bao quén

A . ~ . r - » A A A
Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

70. VI THUOC NGUU BANG TU
Semen Arctii lappae Praeparata

Vi thu6c Nguu bang tir 1a san phim da ché bién tir hat cia qua cdy Nguu bang (Arctium lappa
L.), ho Ctc (Asteraceae).

1. Phwong phap ché bién

Phuong phdp ché bién Ngwu bang tir sao: Lam nong dung cu, cho nguu bang tir vao sao nho

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoc voi s6 luong khde thi ap dung ty Ié trén.
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[tra dén khi thdy hat hoi phong, c6 mui thom. Lay ra, dé ngudi.
2. Dic diém Dic diém cam quan ciia vi thude
Mat ngoai mau xam vang, co ddém mau den, hoi phf")ng. Mui thom nhe, vi dé.ng, hoi cay.
3. Tinh vi, quy Kkinh
Vi tan, kho; Tinh han. Quy kinh phé, vi.

4. Cong ning, chi tri

cged ol

a) Céng ning: giai biéu nhiét, tuyén phé, thau chan, giai ddc, thong loi hiu hong.

b) Chu tri: cam mao phong nhiét, ho dom nhidu, s&i, hdu hong sung dau, quai bj, ngira, mun
nhot, nhot doc sung dau.

5. Cach dung, liéu dung
Ding 6 - 12 g/ngay, phéi hop véi cac vi thube khéc.
6. Biao quén

A . o v 3 , A A A
Dé noi khd réo, thodng mat, tranh moi mot, ndm maoc.

71. VI THUOC NGU'U TAT
Radix Achyranthis bidentatae Praeparata

Vi thube Nguu tat 1a r& da phoi hay sdy kho ctia cay Nguu tat (Achyranthes bidentata Blume),
ho Rau gién (Amaranthaceae).

1. Phwrong phép ché bién

a) Phicong phdp ché bién Ngwu tét phién: Rira sach, ré to thai phién, ré nho cat doan 3-5 cm,
phoi hodc sy kho, dugc nguu tat phién.

b) Phwrong phdp ché bién Ngwu tdt chich riegu

Cong thirc ché bién 1,0 kg Nguu tét chich rugu®”:
Nguru tit phién 1,0 kg
Rirgu 0,15 lit

Nguu tht phién tm ruou tring, tron déu, day kin, G trong khoang 30 phiit cho thdm hét ruou,
cho vao chao sao nho lira dén khi c6 mui thom cua rugu bdc Ién, phién thude cé mau nau nhat. Lay
thudc ra khay, dé ngudi, déng goi.

(*) : Truong hop ché bién vi thube véi s6 luong khdc thi ap dung 1y Ié trén.
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Co6 thé sao néng Nguu tat phién, phun rugu vao, sao phién thude ¢6 mau nau nhat. Lay thudce
ra khay, dé ngugi, déng gai.
¢) Phuwong phdp ché bién Nguru tat chich mudi
Cong thire ché bién 1,0 kg Nguu tat ché mudi™:
Nguu tat phién 1.0 kg
Mubi an 20,0 g

Nguu tit phién tim nudc mudi, tron déu, 0 trong khoang 30 phat cho thim hét nude mudi, sao
nhé Iira dén khi bat dau c6 mudi két tinh & ddy chao, phién thudc c6 mau ndu nhat. Lay thubc ra
khay, dé ngudi, dong goi.

2. Pac diém cam quan ciia vi thuoe

a) Nguru tét chich rugu: Phién thuée c6 mau ndu nhat, miii thom déc trung cua Nguu tét va cia

b) Nguru tat chich mudi: Phién thubc c6 mau néu nhat, mui thom dic trung cia Nguru tat.
3. Tinh vi quy kinh

Vi déng chua, tinh binh. Quy kinh can, than.

4. Cong nang, chi tri

a) Nguru tat chich ruou:

- Cong nang: bd can than, hoat huyét thong kinh.

- Chil tri: chita thip khép, ngé sung dau, dau lung, nhirc xwong, sau khi dé mau hoi khong ra
va kinh nguyét dau.

b) Nguu tét chich mubi:

- Cong nang: bd can than, manh gan cbt.

- Chu tri: chira dau lung méi gbi, hoa mét chéng mit do can duong vugng.
5. Liéu dung

Dung 8 - 16g/ngay, duéi dang thudc sic, phdi ngii trong céc bai thube.
6. Bao quan

A . a - - r A A A
Dé noi kho rdo, thoang mat, trainh mo6i mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc vdi sé luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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72. VI THUOC NHUC THUNG DUNG
Herba Cistanches Praeparata

Vi thuéce Nhuc thung dung 14 thén c6 chét thit, c6 vay, da phoi kho clia cdy Nhuc thung dung
(Cistanche deserticola Y.C.Ma), ho Lé duong (Orobanchaceae).

1. Phwrong phap ché bién
a) Phwong phdp ché bién Nhuc thung dung phién
Dugc lidu khé, loai bo tap chét, rira sach, G mém, thai 1t day, phoi khé.
b) Phurong phdp ché bién Nhuc thung dung chung rupu
Cong thirc ché bién 1,0 kg Nhuc thung dung chung rugu”:
Nhuc thung dung phién 1,0 kg
Ruou 300 ml

Ly Nhuc thung dung phién, thém rugu, tron déu, cho vao trong dung cu bang inox thich hop,
day kin, ndu cdch thuy (chung) trong 24 - 48 gids dén mau den hodc niu vang, 14y ra, phoi khé.

2. Pic diém cam quan cda vi thude

a) Nhuc thung dung phién: Phién thudc hinh tron hodc tron vat. Mit ngoai mau nau hodc néu
xam, phu dy nhimg phién vay, sép xép nhur ngdi lop, chét thit va hoi déo, thé chat nang, mit phién
thuéc mau ndu cé nhimg dbm nau nhat ctia nhitng bé mach xép theo vong luon séng. Mui nhe, vi
ngot hoi dang.

b) Nhuc thung dung chung rwgu: Phién thudc hinh tron hodc tron vat. Mét ngoai va phién
thubc mau ndu den c6 nhitng dém nau nhat, chat thit hoi déo. Mui thom nhe.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, man, tinh 4m. Quy kinh than.

4. Cong ning, chu tri

a) Nhuc thung dung phién:

- Cong ning: bd than duong, ich tinh huyét, nhudn trang thong tién.

- Chu tri: liét duong, di tinh, kho thu thai do tir cung hu han, thét lung dau gbi dau méi, gan
xuong vé luc, tao bén & ngudi gia, huyét hu tan dich khong du.

b) Nhuc thung dung chung ruou:
- Cong nang: ting cudng 6n than, tro duong, giam hoat trang, tiéu chay.

- Chu tri: dau lung moi gdi & ngudi gia, chira liét dwong do than duong hur.

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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5. Cach dung, liéu dung
Dung 6 - 9 g/ngay dudi dang thude sic thuong phéi hop véi cac vi thude khéc.

Kiéng ky: Khong dung trong trudng hop thén hod vuong, tdo bon do thuc nhiét, ia long do ty
hur.

6. Biao quan

Dé noi khé rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

73. VI THUOC PHONG DPANG SAM
Radix Codonaopsis javanicae Praeparata

Vi thubc Phong dang sam (Dang sam nam) la ré da phoi hoic sy khé ciia ciy Dang sam
(Codornopsis javanica (Blume.) Hook.f. (syn. Campanumoea javanica Blume.), ho Hoa chudng
(Campanulaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Ping sdm phién: RE Dang sam duoc rira sach, i mém, r& to thai
phién dai 2-3 cm, day 2-3 mm, ré nho cét doan 2-3 cm, phoi hodc sdy khd.

b) Phuwong phdp ché bién Dding sam chung

RE Pang sdm rira sach, tdm nude, G trong 1-2 gidr (tuy vao kich thude ré va nhiét d6 moi
truémg ), trong qua trinh 4 ddo déu va phun thém nuéc cho thdm déu, cho ré to xudng duéi, ré& nho
phia trén vio mét dung cu chung (néu ¢ ndi ndu bing hoi thi cho truc tiép vao ndi). Chung cach
thuy trong 2 gio. Liy ra. @ ngudi. Ré to thai phién dai 2-3 cm, day 2-3 mm, ré nho cit thanh doan
2-3 ¢m, phoi hoic sdy & 45°C cho se, tim ndt nu6c chung (néu ¢6). Phoi hoic sdy dén kho kiét &
nhiét o dudi 70°C.

= R o - - A
2. Pic diem cAm quan cia vi thuoe

a) Dang sdm phién: Phién thudc mau tring nga, thé chat thit, gitra c6 16i gd. Mai thom, vi ngot
nhc.

b)Dang sém chung: Phién thuc mau ndu den thé chat thit, giira c6 161 g8. Mui thom, vi ngot.
3. Tinh vi qui kinh

Vi ngot, tinh binh (hoi 6n), qui kinh ty va phé.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: bo ty, kién vi, ich khi, sinh tan dich, dudng huyét gim héo khat.

(*) : Truomg hap ché bién vi thue vdi s6 lwong khdc thi ép dung ty é trén.
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b) Chu tri: chita kém an, dai tién 16ng, mét moi, khat nudc, suy nhuge co thé, sa tir cung, truc
trang, thidu méu, vang da, bd da day, loi tiéu, tiéu dom. Dang sdm chung c6 téc dung bé dudng,
phdi hop chita suy dinh duéng, mét méi, suy nhugc co thé.

5. Liéu ding
Dung 15-30g/ngay.
6. Bdo quan

A - A A ¢ - A A A
Peé noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam maoc.

74. VI THUOC PHU BINH
Herba Pistiae Praeparata

Vi thubc Phi binh (Béo céi) 1a ca cay bo ré di phoi hay sdy kho ciia Béo cai (Pistia stratiotes
L.), ho Ray (Araceae).

1. Phwrong phép ché bién
a) Phuwong phdp ché bién Phit binh phién: Loai bo ré va tap chat, rira sach, phoi khé.

b) Phuwong phdp ché bién Phit binh sao qua: Cho duoc ligu vao chao, dung lira nhé sao déu
dén khi c6 mui thom bdc 1én, phién thude nga mau sim la duoc.

... « A - - . A
2. Pic diém cam quan cia vi thuoc

Phil binh sao qua: Cum 14 moc quanh gbc ¢6 mau nfu xam hinh hoa thi, phién 14 nhan nheo
hoi chay xém. Thé chét kho don, d& bop vun. Mai thom nhe, vi hoi mén, cay.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi cay, tinh lanh. Quy kinh phé, than.

4. Cong ning, chu tri

a) Cong ndng: phat han khu phong, hanh thuy tiéu phu.

b) Chu tri: ngoai cam phong nhiét, may day (phong chén, 4n chén), don doc, phu thiing. Loai
béo tia ¢6 tac dung thanh nhiét.

5. Cach ding, liéu ding

Diing 6 - 8 g/ngay duoc liéu kho dudi dang thude sic.

Diing ngoai: gia nat voi it mubi dé dip hodc sic nudce dic, xong rira.

Kiéng ky: Khong diing cho trurdng hop thyc nhiét, thuc t, ngudi ra md héi nhiéu, thé hu, phy
nir ¢6 thai.

(*) : Truong hop ché bién vi thude véi s6 luomg khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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6. Bao quan
Pé noi khé réo, thodng mat, tranh moi mot, nam moc.
75. VI THUOC PHU TU
Radix Aconiti lateralis praeparata

Vi thubc Phy tir 13 ré ci con (cii nhanh) dugc thu hai tir cdy O dau (Aconitum carmichaelii
Debx.) ho Hoang lién (Ranunculaceae), rira sach, dé tuoi hodéc phaoi, séy kho.

1. Phwrong phap ché bién.
a) Phwong phdp ché bién vi thuoe Hic phu tir

Cong thirc ché bién 1,0 kg vi thube Hic phu tir'”:

Phu tr 1,0 kg
Magnesi clorid (MgCl,.6H,0) 400 g
Nudc 700 ml

Hoa tan magnesi clorid trong nudce. Ngam phu tir 3-5 ngay dém trong dung dich nay. Pun soi
vé6i dich ngdm dén khi chin ddu (khoang 20-30 phut). Thai doc ca thanh phién day 0,2-0.5 cm.
Ngam tiép véi 2 lit niroc trong 12 — 14 gid. Rira lai bing nude (3 14n) dén khi con vi té nhe. Dé rdo
nude, sdy & 55- 60°C dén khi kho se. Tam dich dudng do (30 g duong do hoa tan trong 20ml nude
s6i ). U dén khi thim hét dich. TAm 15 g dau hat cai. Trén déu. 1 12 — 14 gid. Db khoang 20 phut.
LAy ra, sdy dén khi kho kiét. D& ngudi, déng goi.

b) Phwong phdp ché bién vi thudc Bach phu tir
Cong thirc ché bién 1,0 kg vi thude Bach phu tir'”:

Phu tir 1,0 kg
Mubi an 350 g
Nudce 2000 ml

Hoa tan hoan toan mudi an trong nude. Ngam phu tir trong 10-12 ngay dén khi nude thdm déu
vao bén trong ct (khong con nhan triang duc). Rira sach, ndu sdi véi 1000 ml nuée. Vot ra, thai doc
ci thanh phién ddy 0,2-0,3 ecm. Ngam véi 1500 ml nuéc trong 12 — 14 gid. Rira bing nudc dén khi
con vi t& nhe hogc khong té. Siy & 60 °C dén kho kiét. P& nguéi, dong goi.

2. Pic diém cim quan cia vi thube

a) Hac phu tir ¢6 mat phién nhin béng, mau nau x4m. Xung quanh phién ¢6 mau nau den cua
vo cii. Vi mén dic trung ciia mudi Magne clorid ,vi té nhe hoic khong té.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 heong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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b) Bach phu tir cé mét phién mau tring hodc tring nga. Xung quang phién c6 mau néu den cia
vé ci. Vi man déc trung cua mudi NaCl, vi té nhe hodc khong té.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, déng; tinh dai nhiét, c6 doc. Quy kinh 12 kinh.

4. Cong niang, chi tri

a) Cong nang: hoi duong ciru nghich, bd hoa, trir phong thap.

b) Chii tri: chimg thoat dwong (truy tim mach cap); hoa hu, duong hw gy nén: toan than lanh,
so lanh; choang vang, dau dau; dau moi lung, géi, khop xuong.

5. Cach dung
Ding 12-16 g/ngay (Tri chirng thoat duong), phéi hop véi cée vi thube khéc.
Diing 4- 8 g/ngdy (Trj chimg duong hur, héa hu), phdi hop véi cac vi thube khac.

Kiéng ky: Khéng dung cho truong hop phu nit dang ¢ thai hogc dang cho con bu; tré em dudi
15 tudi va ngudi c6 chi sb chuyén héa co ban ting (4m hu ndi nhiét, basedo), sot nong, dang chay
mau.

Thén trong khi dung & ngudi cao huyét ép.
6. Biao quan

A - A . » v ' A A
Peé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

76. VI THUOC QUA LAU NHAN
Semen Trichosanthis Praeparata

Vi thuéc Qua lau nhan 13 hat dd phoi hay sdy kho ldy tir qua chin cia cdy Qua lau
(Trichosanthes kirilowii Maxim.) hogc Song bién Qua lau (Trichosanthes rosthornii Harms.), thudc
ho Bi (Cucurbitaceae).

1. Phurong phap ché bién

a) Phuwong phdp so ché Qua ldu nhén: Loai bo tap chét, sang bo nhimg hat kho 1ép, khi diing
gid dap.

b) Phuwong phdp ché bién Qua ldu nhén sao: Léy Qua lau nhan sach cho vao chao, dung Itra
nhé sao cho hoi phong rp 1én, lay ra dé ngudi.

- A - L . A
2. Dic diém cam quan cia vi thuoc.

a) Qua lau tir: Hinh bau duc, det phéing, hinh hat dua, dai 1cm — 1,7 cm, rong 0,6 cm — 1,0 em,

(*) : Trucmg hop ché bién vi thude voi s6 lwomg khdc thi dp dung ty Ié trén.
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day 0,35 cm. Vé ngoai tron phang, mau nau xam, sang bong, ¢6 mét vong ranh & quanh ria, mét ddu
tuong d6i nhon c6 diém 16m nho. Vo hat ngoai cimg,; & trong c6 hai manh nhan mau tring vang,
nhiéu dau, ngoai c6 boc mét I6p vé mau luc xam. Mui nhe, vi ngot diu, hoi déng chat.

b) Qua lau nhan sao: Hinh bau duc, hai mat bén hoi phéng 1én. V6 ngoai kém sang bong; thinh
thoang c6 hat nd v& lam hai, thdy hai manh nhan méau vang nhat, cong cudn dinh vadi vo ciung &
ngoai hay da roi ra.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, dang, tinh han; Quy kinh phé, vi va dai trang.

4. Cong ning, chu tri

a) Cong nang: Mét phoi, giang khi, nhudn trang, tiéu dam.
b) Cht tri: Dom nhiét sinh ho, tdo bon khé di ngoai.

5. Cach dung, liéu ding

Dung 12 -16 g/ngay, thuéng phdi hop véi cac vi thude khéc.

Kiéng ky: Khéng dung cho truéng hop ngudi cé6 dom ho do lanh (han dom) hay thap dam, ty
hu ia chay khéng duoc dung. Khong dung véi O dau, Thao 6.

6. Bao quan

Dé noi khoé rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

77. VI THUOC SINH PIA
Radix Rehmanniae Praeparata

Vi thudc Sinh dia la ré cua cdy Dia hoang (Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch.), ho Hoa
mom soi (Scrophulariaceae).

1. Phwrong phap ché bién

a) Phwong phdp 1

Sau khi thu hoach, ré cii Pja hoang dwgc phan thanh 3 loai. Cac ré ci c6 cung kich ¢, phoi
néng cho héo bét, xép vao 16 va sdy. Siy ngay dau & nhiét do 40 — 50°C, nhimg ngay sau dé cé thé
nang nhiét do 1én 60°C trong khoang 3 — 4 ngay cho dén khi |6p ngoai c6 mau nau hoi den, rudt ré
sinh dja ¢6 mau nu hoi vang, Sinh dia kho déo, chic 1 dugc. Thir Sinh dia bang cach dat ré cu Sinh

dia doc theo ban tay rdi bép lai, ré ct sinh dia khong dudi ra hoac dubi it 1a duge. Khi ding ria
sach, thai lat, phoi hay séy khé.

(*) : Truong hop ché bién vi thuoc véi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén,




89

b) Phwong phdp 2: chia lam 3 giai doan

- Giai doan sdy: Pia hoang sau khi thu hoach, rii sach dét cat, phan lam 3 loai cung kich ¢&.
Xép cac ré cii Dia hoang vao ti sy, ci loai 1 xép ¢ ting duéi, ct loai 2 xép & tang gitra, cu loai 3
xép & téng trén. Sdy 24 git & 35 — 40°C, ngay dao 2 lan. Ngay thir 2 va ngay thir 3 sdy & nhiét do 45
— 50°C, ngay thir 4 va ngay thir 5 duy tri & nhiét d6 50 — 55°C, ngay thir 6 va ngay thir 7 sdy O nhiét
d6 60°C. Bép théy ré cii nao mém déo thi l4y ra, nhitng cti n2o con 18i cimg thi say tiép dén khi mém
déo thi thoi.

- Giai doan ii: Tdi nhitng ré ci Dia hoang da sdy xong ra nén nha noi cao rao, thoéng gié
trong 7 ngay dé ré cu hit dm trd lai. Sau d6 don Pia hoang thanh déng, ldy bao b6 tAm w6t phu lén
ddng Dia hoang trong 3 ngay dén khi mdc x4m moc déu.

- Giai doan sdy thanh phdm: Sau khi 0 xong, siy dia hoang & nhiét d6 50 — 60°C trong 1
ngay dén khi thu duoc Sinh dia khé chic, 16p ngoai ci mau xam, rugt mau vang nau. Khi dung loai
bo tap chét, rira sach, i mém, thai lat va phoi hodc say kho.

¢) Phuwong phdp 3:

Pia hoang sau khi thu hoach ri bé dét cét. loai bo ré con, phan lam 3 loai cung kich cd, téi
mong noi kho rdo, thoang gid, phoi ning, ddo thudng xuyén dén khi khé chic 16p ngoai ngoai cu
mau xam, rudt mau vang nau. Khi ding loai bo tap chét, rira sach, thai 1at, phoi hoc sdy kho.

2. Pic diém cam quan ciia vj thube

Sinh dia khé chac, déo dai, bén ngoai cu c¢6 mau ndu xam, rudt c6 mau niu vang hodc vang

3. Tinh vi, qui kinh

Vi déng, tinh han, lvong. Quy kinh tim, can, thn, tiéu truong.

4. Cong ning, chi tri

a) Cong nang:

- Thanh nhiét, luong huyét, dudng &m, sinh tan dich.

- Can dja hoang thanh nhiét ta hoa, luong huyét, chi huyét sinh tan.
b) Chul tri:

- Sinh dia chira huyét hu néi nhiét, khat, ludi do, nuc huyét (chay mau cam), dong thai, phat
ban chén, cd hong sung dau, tan dich thiéu.

- Can dia hoang dung chita thip khép dang thip.

(*) : Truong hop ché bién vi thude véi s6 luong khdc thi dp dung ty 1€ trén.
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5. Liéu dung

Dung 9 — 30 g/ngay.

Kiéng ky: Khong dung cho truong hop ngudi ty vi hu han.
6. Bdo quan

A . ~ v ’ , , A A £
Dé noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

78. VI THUOC SON THU
Fructus Corni Praeparata

Vi thuéc Son thii 12 qua gén chin phoi hay sdy kho d4 bo hat ciia cay Son thu du (Cornus
officinalis Sieb. Et Zucc.), ho Thu du (Cornaceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phieong phdp ché bién Son thit nhuc: Nhit sach tap chit, |y qua khd, bo hat 1a duoc.

b) Phueong phdp ché bién Son thit chung: Cho Son thi nhuc vao 16ng hép, hip khoang 3 gio
dén khi c¢6 mau den. lay ra phoi khé.

¢) Phuweong phédp ché bién Son thi tam ruwou ch ung

Céng thirc ché bién 1,0 kg Son thi tim rwou chung™:
Son thi nhuc 1.0 kg
Rugu 0,2 Iit

Tron déu Son thu nhuc véi rugu, cho vao dung cu thich hop, day kin; cho vao ndi nuéc dun
cach thuy, dun dén khi nao hat hét ruou, 1ay ra, phoi hay siy nhe dén kha.

2. Dac diem cam quan cua vi thude

a) Son tht nhuc: La nhitng qua da v&, nhan nheo do tach bé hat, dai 1,0 — 1,7 cm, cui day
khéng dén 0,15 cm. Mait ngoai mau héng tia hodc ndu tia, nhan nheo bong lang, c6 miéng rach bo
hat, mdt ddu c6 rén nho hinh tron. Mau sic mat trong tuong dbi nhat hon va am, khéng tron béng.
Khong mui, vi chua chét va hoi dang.

b) Son thi tdm rugu chung: La nhitng hinh phién khéng theo quy tic nao hoic dang hinh
nang, c6 mt ngoai mau canh gian, nhan nheo, béng lang. Mui hoi thom, vi chua chét va hoi déng.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi chua chat, hoi 6n; Quy kinh can va théan.

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi sé lwong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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4. Cong nang, chi tri

a) Cong ning: B can than: 1ifm md héi, sap tinh khi.

b) Chu tri: Pau lung méi gbi, U tai, tai diéc, di tinh, 1iét duong, di dai rat.

5. Céch ding, liéu ding

Dung 6 - 12 g/ngay.

Kiéng ky: Khong dung cho trudong hgp nguoi bén trong co thap nhiét, ménh mon hoa thinh,
tiéu tién it.

6. Bao quién

Pé noi kho rdo, thodng mat, tranh moi mot, nam moc.

79. VI THUOC SON TRA
Fructus Mali Praeparata

Vi thube Son tra 1a qua chin théi phién, phoi hay sdy kho cua cdy Son tra (Malus doumeri
Bois. A. Che5.) ho Hoa hong (Rosaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Son tra sao qua: Lay son tra phién cho vao ndi, diing lira nho sao
dén khi ¢6 mui thom béc 1én.

b) Phuwong phdp ché bién Son tra sao den: Lay son tra phién cho vao ndi, diing lira nho sao
dén khi bén ngoai c6 mau xdm den bén trong mau vang den.

» R o - . A
2. Pic diém cam quan ciia vi thuoc

. A A \ . ~ A . . \ - . -~
a) Son tra sao qua: Phien thudc mau vang nau, chat thit, vé ngoai bong nhin nheo, mau nau,
‘ - A A A A3 - -
¢6 nhitng van 160m dom. Muii déc trung ctia Son tra, vi chua.

b) Son tra sao den: Phién thuéc mau xam den, bén trong c6 mau niu tro,chét thit. Mui chay. vi
dang chua.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi chua, ngot, tinh néng. Quy kinh ty, vi, can.
4. Cong ning ch tri

a) Son tra sao qua

- Céng ning: Tiéu thuc tich, hanh huyét khir .

(*) : Truong hop ché bién vi thube voi sé luong khdc thi dp dung ty I trén.
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- Chu tri: an khong tiéu, dau bung, day truéng, bung két hon cuc, san hdu & huyét, dau bung.
Son tra sao qua: Giam tinh chua, hoa hoan tac dung kich thich da day, tang cudng tac dung tiéu thuc
héa tich.

b) Son tra sao den
- Cong nang: Tiéu thuc tich, hanh huyét khir .

- Chu tri: n khong tiéu, dau bung, ddy truéng, bung két hon cuc, san hau (r huyét, dau bung.
Son tra sao den: Tang cuong tac dung thu liém, chi ta, chi huyét. Tri chimg &n khong tiéu (dic biét
14 thirc in m&), dau bung, ddy chudéng, ¢ hoi, ddm am, bung két hon cuc, san hau i huyét dau bung.

5. C4ch diing, liéu ding

Dung 8 — 20 g/ngay dudi dang thube sic, bot hodc vién.

Kiéng ky: Khong ding cho truéng hop ty hu an kém, khong c6 chirng tich tuy.
6. Bao quan

Dé noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

80. VI THUOC TAM VOI
Bombyx Botryticatus Praeparata

Vi thudc Tam voi (Bach cuong tam, Cuong tam) la ca con tam (Bombyx mori L.), ho Tam to
Bombycydae). Loai tim nay da nhiém vi ndm Botrytis bassiana Bals., ho Mucedinaceae, thudc phan
nganh Ndm bt toan (Deuteromycotina).

1. Phirong phép ché bién

a) Phwong phdp 1

Cong thirc ché bién 1,0 kg vi thube Tam voit™:
Tam voi 1,0 kg
Cam gao 0,1 kg

Tam voi loai bé nhimg con khong dat chat luong (minh cong queo, rudt udt den), rira sach,
sdy khd, loai bo tap chat, cho cAm gao vao chao, dun cho dén khi c6 khéi bdc 1én, bé tAm voi vao
sao nho lira, dao déu tay cho dén khi bé ngoai tim voi bién thanh mau vang, 14y ra, sang sach cam,
dé ngudi.

(%) : Truong hop ché bién vi thude voi s6 luomg khde thi dp dung 1y Ié trén.
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b) Phuong phdp 2

Tém voi loai bo nhimg con khong dat chat luong, ngdm vao nude vo gao mot dém, quay nhe
tay cho to nha hét va nha hét nhét, vét ra loai tap, dem phoi hodic say kho.

2. Dic diém cam quan cia vi thuoe

Vi thubc Tam voi c6 mau déu tring, gan hinh try, thudng cong va co lai, dai 2 — 5 cm, duong
kinh 0,5 - 0,7 cm.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, mén, tinh binh. Quy kinh tim, can, ty, phé.
4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: Khir phong, hoa dam, trir kinh gian.

b) Chu tri: Kinh gian (déng kinh), dau rat hong, ndi mén ngira & da, viém hach lam ba, trung
phong gdy liét mit.

5. Cach dung, liéu ding
Ding 5 -9 g/ngay.
6. Bao quan

bé noi kho réo, thodng mat, tranh mdi mot, nam moc.

81. VI THUOC TANG PHIEU TTEU
Ootheca mantidis Praeparata

Vi thubc Tang phiéu tiéu la san phdm d& ché bién tir t6 trimg liic chwra né ctia con bo ngua song
trén cay Dau (Morus alba 1..), ho Dau tam (Moraceae).

1. Phwong phéap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Tang phiéu tiéu chich muoi
Cong thirc ché bién 1,0 kg Tang phiéu tiéu chich mudi®”
Tang phiéu tiéu phién 1,0 kg
Dung dich mudi dn 5% 100 ml

Tron dung dich nudc mubi vao Tang phién tidu phién, & 30 phut. Sao lira nho dén kho, c6 mui
thom.

(%) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 luong khdc thi dp dung ty I trén.
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2. Pac diém cam quan ciia dwoc liéu sau ché bién

Mau nau vang hoac niu hoi xdm, mui thom, vi hoi chat.

3. Tinh vi, qui Kinh

Vi cam, ham, tinh binh. Quy kinh can, than.

4. Cong ning, chi tri

a) Cong nang: ich than, ¢b tinh, théng tién, thong kinh hoat lac.
b) Chu tri: Than hu, di tinh, tiét tinh som, liét duong.

5. Cach ding, liéu dung

Diing 6g - 12g/ngay phdi hop véi cac vi thudce khac.

Kiéng ky: Khéng dung cho trudng hop ngudi 4m hu hoa vuong, bang quang thap nhiét, tiéu
tién ngan, do.

6. Bao quén

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, ndm maoc.

82. VI THUOC TAO NHAN
Semen Ziziphi mauritianae Praeparata

Vi thu6c T4o nhan la nhan (Hic téo nhan) cua hat gia da phoi hay sdy khé cua cdy T4o ta
hay con goi 1a Téo chua (Ziziphus mauritiana Lamk.), ho Téo ta (Rhamnaceae).

1. Phwrong phap ché bién

’ L gL r A P . " - P A A
Phuwong phdp ché bién Tdo nhdn sao den: Dun néng dung cu, cho tdo nhan vao ddo déu den
. 5 ey a ~ . N ~ C— A A o
khi mét ngoai ¢6 mau den, bén trong cé mau nédu hoi vang. Lay ra, d¢ ngudi.

~ oy - - . A
2. Dac diem cidm quan cua vi thuoe

Vi thudc Hic tdo nhén 1a hat hinh dia, mét diu hoi nhot, mat mit khum hinh thiu kinh, cé mit
ngoai den, bén trong c6 mau nau hoi vang, mui thom, vi ddng nhe.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi hoi chua, hoi ngot. Tinh binh. Quy kinh tam.
4. Cong nang, Chi tri

a) Cong ning: Dudng tim, an than, sinh tan dich, 1iém hén.

(*) : Trucmg hop ché bién vi thude véi 56 luong khdc thi dp dung ty ¢ trén.
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b) Chui tri: Tam than bét an, than kinh suy nhuge, tim hoi hép, danh tréng nguc, chong mit,
mét ng, nhiéu md héi, suy gidm tan dich, hdo khat.

5. Cach dung

Dung 4-12 g/ngay, phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Khong dung cho truong hop nhitng ngudi sot cao, cam nang.
6. Bio quan

Pé noi kho réo, thoang mat, tranh méi mot, ndm méc.

83. VI THUOC THACH QUYET MINH
Concha Haliotidis Praeparata

Vi thuéc Thach quyét minh 1a vé mdt sb loai bao ngu bién da loai sach phan thit va dugc phoi
hodc séy kho. Bao gém cac loai: Haliotis diversicolor Reeve, H. disscus hanai Ino, H. ruber
(Leach), H. asinina Linnaeus, H. gigantea Gmelin, ho Bao ngu (Haliotidae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phiong phdp so ché Thach quyét minh séng: loai bo tap chét, rira sach dé réo, phoi hodc
sdy kho, dap dap hoac dap thanh miéng.

b) Phwwong phdp ché bién Thach quyét minh nung hé: Xép Thach quyét minh vao 16 nung
khong khoéi hodac dung cu thich hop, nung truc tiép trén ngon lira dén khi khéi Thach quyét minh
hdng ruc, nude va céac tinh thé bay hoi hoan toan, lay ra dé ngudi. Khi dung thi tan thanh bot min.

¢) Phuong phdp ché bién Thach quyét minh nung kin: Thung dé nung 1a nhimng thing c6 16
thoang & hai ddu, xép than hoa di dwgm hdng duéi day thing cung v6i mot lugt day trdu. Thach
quyét minh duoc xép vao thiing thanh céc 16p cich lugt voi tru tir dudi lén (trdu nhiéu hon thach
quyét minh). Thuong duge dat cach mat dat dé khong khi dugc lwu théng. Thoi gian nung khoang
10 gidr cho dén khi trAu hod thanh tro. D& ngudi, sang bé tro. Thach quyét minh d nung tré nén
gion, dé gdy vun.

2. Pic diém cam quan ciia vi thube

Thach quyét minh ché c6 mau ndu tring, kho, gion, d& bé, bé ngoai vi thude 18 trd giong nhu
t6 ong. Vi kho, hoi man.

3. Tinh vj, qui kinh

Vi min, tinh binh. Quy kinh can va phé.

(*) : Trueong hop ché bién vi thubc v6i s6 heong khdc thi dp dung 1y Ié trén.
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4. Cong nang, chu tri

a) Cong ning: Binh can, gidng hoa, sang mit.

b) Chi tri: dau ddu, chéng mat, hoa mat kéo mang, thong manh.

5. Li¢u ding

Dung 3 — 15 g/ngay.

Kiéng ky: Khéng ding cho truong hop ty vi hu han khéng cé nhiét thuc.
6. Bdo quan

A - A _r ’ ¢ ’ - A A
bé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam mac.

84. VI THUOC THACH XUONG BO
Rhizoma Acori graminei Praeparata

Vi thudc Thach xuong bd ché 14 san pham da ché bién tir thin ré cia ciy Thach Xuong bd 14
to ( Acorus gramineus Soland. var. macrospadiceus ), ho Ray (Araceae ).

1. Phwong phip ché bién
a) Phieong phdp ché bién Thach xwong bé sao vang

Ldy Thach xuong bd phién sao déu, nho lira téi khi toan hé bé mit phién c6 mau vang hodc
hoi vang, c6 mui thom déc trung ctia Xuong bo.

b) Phwrong phdp ché bién Thach xwong bé sao cdm

Cong thirc ché bién 1,0 kg Thach xuong bd sao cam'™:
Thach xuong b6 phién 1,0 kg
Céam gao 200 g

Sao cdm téi lic boc khéi trang, cho Thach xwong bd phién vao, dao déu t6i khi toan bd miit
phién Thach xwrong hd cd mau vang. Léy ra, dé ngudi, loai bo hét cam.

2. Pic diém cim quan ciia vi thube

Vi thuéc Thach xuong bd la nhimg phién mong, cong queo, mau vang dam, cé vi cay hoi
déng, mui thom déc trung.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi tan, vi khd; Tinh 6n. Quy kinh tim, can, ty.
4. Cong ning, Chi tri

(*) : Trucmg hop ché bién vi thube véi sé luong khdc thi dp dung ty [¢ trén.
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a) Cong nang: Thong khiéu, truc dom, chi ho, binh suyén, téng tri nhd, tn phong, giai dc sat
trung.

b) Chu tri: dom vit téc, hén mé, suyén tie, khé tho, viém phé quan, ho, nhiéu dom (Thach
xuong bo sao vang), tai 0, tim loan nhip (Thach xuong b6 sao cam).

5. Cach dung, liéu dung

Ding 4 — 8 g/ngay thudmg phbi hop véi céc vi thube khac.

Kiéng ky: Khong dung cho truong hop 4m hu hoa vuong, hoat tinh, ra nhiéu mo héi.
6. Biao quéin:

Pé noi khd rao, thoang mat, tranh mdi mot, nam mbc.

85. VI THUOC THANG MA
Rhizoma Cimicifugae Praeparata

Vi thuéc Thing ma 1a than ré da phoi hay sdy kho cua cay Dai tam diép Thang ma (Cimicifuga
heracleifolia Kom.), Hung an Thiang ma [Cimicifuga dahurica (Tutcz) Maxim.], hodc Thang ma
(Cimicifuga foetida L.), ho Hoang lién (Ranunculaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Thing ma phién: Nhit hét tap chét, ngdm rira sach, Iy ra i khoang
2 gidr cho am déu, thai phién ngay, sdy hay phoi khd nhanh.

b) Phuong phdp ché bién Thing ma chich ruwgu

Céng thirc ché bién 1,0 kg Thang ma chich rugu™:
Thang ma phién 1,0 kg
Rurgu 0,2 lit

Liy Thang ma phién cho vao ndi, cho rugu vao, dao déu, G trong 1 gid. Dung lira nho sao cho
dén khi bée mui ruou ra la duge.

e . A - - . A
2. Piac diém cdm quan cia vi thuoe

a) Thang ma phién: La nhimg phién day khong qué 4 mm. Chung quanh cé mau tim den, phia
trong mau tréng nhat, & gitta thuong rdng, hinh thi khéng nhét dinh. Khong mui,

b) Thing ma chich rugu: La nhimg phién day khong qua 4 mm, hoi cong queo. Chung quanh
mau tim nhat, phia trong mau tring vang nhat. Cé mui thom ciia ruou.

(*) : Truong hop ché bién vi thube voi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, cay, hoi déng, hoi han; Quy kinh phé, ty, vi va dai trang.

4. Cong ning, chu tri

a) Cong ning: Phat tan phong nhiét, thing duong, giai dc, thau ban.

b) Chu tri: dung trong trudng hop nhire dau, nong rét, dau hong, dau ring; mun l& & miéng; sa
truc trang; sa da con; ban soi khong moc hét.

5. Liéu diing

Dung 3- 9 g/ngay thuong phdi hop véi cac vi thube khac.

Kiéng ky: Khéng diing cho trromg hop khi séi da moc hét, hen suyén nghich khi.
6. Bio quan

Pé noi kho rao, thoang mat, tranh méi mot, nAm moc.

86. VI THUOC THAO QUYET MINH
Semen Cassiae torae Praeparata

Vi thuée Thao quyét minh (Hat mudng) la hat gia ¢4 phoi hay siy khé cua cdy Thao quyét
minh ( Cassia tora L.), Ho Dau (Fabaceae).

1. Phwong phap ché bién:

a) Phwong phdp ché bién Théio quyét minh sao vang: Sao Itra vira, dao déu dén khi vi thube
nd déu, miii thom rd rét. Bé ngudi, dong goi.

b) Phwong phdp ché bién Thio quyét minh sao chdy: Sao lira to, dao déu dén khi khéi mau
vang bay Ién, bén ngoai cé mau den, bén trong mau nau den; mui thom chay, ldy ra. Dé ngudi, déng
g0i.

2. Pic diém cam quan cua vi thude

a) Thao quyét minh sao vang: Mui thom dic trung, mau nau sam.

b) Thao quyét minh sao chay: Mt ngoai mau den, bén trong mau nau den, mui thom chay dac
trirng,

3. Tinh vi, qui kinh

Vi déng, man, ngot; tinh hoi han. Quy kinh can, dai truong.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi s6 luomg khde thi dp dung ty l¢ trén.
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4. Cong nang, chu tri

a) Thdo quyét minh sao vang:

- Cong nang: Loi mét, nhuan trang, minh muc.

- Cha tri: Chirng r mat vang da: viém gan virus, viém tii mét; cao huyét ap, mét mo, tdo bon.
b) Thdo quyét minh sao chdy:

- Cbng nang: an than.

- Chu tri: chimg mat ngii, khé ngu.

5. Cach ding

Diing 6 - 16 g/ngay phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Thao quyét minh sao vang khéng dung cho phu nif cé thai, dang cho con bu, ngudi
dang bi tiéu chay.

6. Bao quén

2 - o - - - A A A
Dé noi kho rdo, thoang mat, tranh mai mot, nam moc.

87. VITHUOC THO TY TU
Semen Cuscutae Praeparata

Vi thudc Thé ty tir 1a hat 1y & qua chin da phoi hay siy kho cua day To héng vang (Cuscuta
chinensis Lam.), ho To hong (Cuscutaceae).

1. Phirong phap ché bién
Phucong phdp ché bién Thé ty tir chich mubi
Céng thirc ché bién 1,0 kg Tho ty tir chich mudi'”:
Tho ty tir 1,0 kg
Mudi an 20g
Hoa tan mudi vao khoang 150 ml nude, tron déu nude mudi vao Thé ty tir, dé khoang 30 phiit
cho hat ngfim déu, sao nho lira dén khi hat hoi phéng 1én, mau vang nau, mui thom nhe. Léy ra, dé
ngudi.
2. Dic diém cim quan caa vi thude

Vi thudc Tho ty tir c6 mat ngoai mau vang ndu, c¢6 vét nirt, mui thom nhe.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 luong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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3. Tinh vi, quy kinh

Vi cay, ngot; tinh 6n, binh. Quy kinh can, than, ty.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: Bo than ich tinh, sép niéu, an thai, dudng can minh muc, kién ty, chi ta.
b) Chui tri: Liét dwong. di tinh, lung gbi dau moi. déng thai, mit mé, tiéu chay.

5. Cach dung

Diing 6 - 12 g/ngay, phdi hop véi cdc vi thude khac.

6. Biao quin

Pé noi khé rao, thoang mat, tranh m&i mot, ndm moc.

88. VI THUOC THUC DPIA
Radix Rehmanniae praeparatus

Vi thubc Thuc dia |3 san phdm dugc ché bién tir R& cay Dia hoang (Rehmannia glutinosa), ho
Hoa m&m soi (Scrophulariaceae).

1. Phwrong phép ché bién
Cong thirc ché bién 1,0 kg Thuc dia'™:

Sinh dia 1,0 kg
Ruou trang 100 ml
Gung tuoi 50g
Sa nhéan 15g

Ché dich ruou gimg: girng tuoi duoc rira sach, gia nat, thém 50 ml rugu, nghién, vit léy dich.
Thém 50ml ruou vao ba gimg, nghién, vat liy dich sau d6 tron dich trén.

Sinh dia duoc rira sach, xép vao dung cu chung. Thém dich rugu gimg, tron déu. U 2-3 gio.
Thém nuéc di ngap (khoang 2 lit). Pun lién tuc 3 ngay dém. Trong qua trinh dun, lay dich nau tudi
déu lén. V6t sinh dia, phoi hodc sdy dén khi kho se. TAm dich ndu vao sinh dia, phoi hodc sdy tiép,
lam 5-7 1an dén khi hét dich ndu. Phoi dén khi cim khong dinh tay, mau den, thé chit nhuén déo. Dé
ngudi, dong goi.

2. Pic diém cam quan caa vi thube

Vi thuéc Thuc dia c6 mau den béng, thé chét nhuan déo, cAm khéng thiy dinh tay, mii thom
ngot dac trung.

(*) : Truomg hop ché bién vi thube véi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot; tinh 6n, Quy kinh tdm, can, than.

4. Cong ning, chu tri

a) Cong ning: Bd 4m, bd huyét, sinh tén dich.

b) Chu tri: hoi ching huyét hur, 4m hur: thiéu mau gdy hoa mét chéng mat, hdi hgp, réi loan
kinh nguyét, hao khat nudc, dau nhirc xuong (cbt chung triéu nhiét), di mong tinh.

5. Cach dung

Ding 10-16 g/ngay phdi hop véi cac vi thude khac

Kiéng ky: Khong dung cho truong hop khi dang rdi loan tiéu hoa, tiéu chay.
Thén trong khi dung cho nguoi ¢6 ham lugng duong huyét qué gidi han.

5. Bao quén

Dé noi kho rdo, thoang mét, tranh moi mot, nam moc.

89. VI THUOC THUONG NHi TU
Fructus Xanthii Praeparata

Vi thuéc Thuong nhi tir 14 qua gia phoi hay sdy kho cia cdy Ké dau ngua (Xanthium
strumarium L.), ho Cuc (Asteraceae)

1. Phwong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Thuong nhi tit sao chdy gai: Pun lira to cho chao that néng, cho
Thuong nhi tir d4 rira sach, phoi khé vao, dao déu va khong can nhanh dén khi céc gai bén ngoai
chay den va béc mui thom. Dé ngudi, déng goi.

b) Phuong phdp ché bién Thuwong nhi ti tim rugu

Cong thirc ché bién 1,0 kg Thuong nhf tir tim ruou'”:

Thuong nhi tir 1,0 kg
Ruou 0,2 lit

Cho Thuong nhi tir da rira sach, phoi khé vao chéu, ddé Ruou 30° vao, tron déu, u trong 2 gio,
cho vao db chin trong 1 gi¢r. Bé ra sdy kho 1a duge.

(%) : Truomg hop ché bién vi thude véi s6 lugng khdc thi dp dung ty lé trén.

e
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- . h 3 - . A
2. Piac diém cam quan cua vi thuoc

a) Thuong nhi tir sao chdy gai: La nhimg qua hinh trimg, hai diu nhon, c6 mau x4m den; phén
16m chay hét gai, m6t s6 qua con it gai hodc gai chdy chua hét, dai 1,2 cm — 1.5¢m, rong 0.5 cm—0,7
cm.

b) Thuong nhi tir tdm rugu: La nhitng qua hinh trimg, hai ddu nhon va cé gai, dai 1,2cm —
1,5¢m, rong 0,5¢cm — 0,7 cm. Nhém nhén hat thom ngay, khong tanh.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi ngot nhat, tinh 6n, hoi c¢6 déc. Quy kinh Phé.
4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: tiéu ddc, sat tring, tan phong trir thip, (tic dung tot 12 1am théng miii bi tic);
ngoai ra con ¢ tac dung lam ra méd hoi.

b) Chi tri : chita nhirc ddu do phong han, viém miii, chay nuée miii, phong chén, ngira, té thdp
dau co rat.

5. Liéu dung
Dung 6 — 12 g/ngay, khong udng qua liéu dé bi ngd doc, gid dap trude khi cén don.

Kiéng ky: Khong diing cho trudng hop ngudi huyét hur va nhimg ching té. Khéng dung khi da
moc mam.

6. Bao quéin

Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

90. VI THUOC THUONG TRUAT
Rhizoma Atractylodis Praeparata

Vi thuée Thuong trudt la than ré da phoi hay sdy kho cua cdy Thuong truat (Atractylodes
chinensis (DC). Koidz, A. lancea Thunb., 4. japonica Koidz., ho Cilc (Asteraceae)

1. Phwrong phép ché bién.

a) Phuong phdp ché bién Thuong trudt phién: Thuong truat dugc rua sach, U mém, thdi
phién day 1 -3 mm, phoi kho.

b) Phuong phdp ché bién Thuong trugdt sao qua: Sao lira nho dén khi phién thudc khd, mui
thom déc trung. Lay ra dé ngudi, loai bé manh vun, dé ngudi, déng géi.

(%) : Trucmg hop ché bién vi thudc véi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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¢) Phuong phdp ché bién Thuwong trugt sao vang: Sao lira vira dén khi phién thudc c6 mau
vang dém rd rét so v6i mau sdng, mui thom dic trung, kho gion, liy ra dé ngudi, loai bo manh vun,
dé ngudi, déng goi.

d) Phirong phdp ché bién Thwong trudt sao chdy: Sao lira to, dao déu dén khi bé mat phién
thudc c6 mau den ndu; bén trong mau ndu, mii thom chay, 14y ra dé nguéi, loai bo manh vun, dé
ngudi, dong goi.

2. Pic diém cim quan ciia vj thube

a) Thuong trudt sao qua: Phién thudc ddy 1 — 3 mm, khd gion, mai thom dic trung. Bé mit
phién c6 mau tring duc hay vang nhat, rai ric c6 nhiéu chdm mau vang dam hay nu nhat clia tdi tiét
tinh dau.

b) Thuong truat sao vang: Phién thuéc diy 1 — 3 mm, khé gion, mui thom dac trung. Bé ngoai
mit phién c6 mau vang t5i hay vang nhat, rai rac c¢6 nhiéu cham mau vang dam hay nau nhat cta tui
tiét tinh dau.

¢) Thuong trudt sao chdy: Phién thubc dy 1 -3 mm, khd gion, mui thom chay bé mét phién
thudc c6 mau den nau, bén trong mau nau.

3. Tinh vi qui kinh

Vi cay, déng; tinh 6n. Quy kinh ty , vi.
4. Cong ning, chi tri

a) Thuong trudt sao qua

- Cbng nang: trir phong thép.

- Chi tri: viém khép cép tinh; dau nhirc xwong , khép; chén tay té bai; duong huyét ting ( the
khdng phu thudc insulin).

b) Thuong trudt sao chay, sao vang
- Cong nidng: héa thap kién ty.

- Chu tri: chimg thép tré & ty, vi do nhiém khuan gay day bung, ia chay, viém dai trang man
tinh.

5. Cach ding, liéu dung
Dung 4 - 12 g/ngay.
Cach dung dang thubc sic, bot, phdi hgp véi cée vi thude khac.

Kiéng ky: Than trong khi ding cho ngudi bi tdao bon.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 lwomg khdc thi dp dung ty [é trén.
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6. Bao quan

Pé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, ndm moc.

91. VI THUOC THUY XUONG BO
Rhizoma Acori calami Praeparata

Vi thubc Thay xuong bd ché 1a san pham da ché bién tir than ré cia cay Thay xuong bd
(Acorus calamus L.), ho Ray (Araceae ).

1. Phwong phép ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Thiiy xwong bé sao ving: Liy Thiy xuong bd phién sao déu, nho
Ira t6i khi toan b bén ngoai mat phién c6 mau vang hodc hoi vang, mui thom déc trung ciia Xuong
bo.

b) Phuong phdp ché bién Thiy xwong bé phién sao cdm

Cong thirc ché bién 1,0 kg Thay xuong bd phién sao cam'”

Thity xwong bd phién 1,0kg
Céam gao 200 g

Pun chdo néng gia, db cam vao sao ti lac bde khoi tring. Cho Thuy xwong bd phién vao, déo
déu t&i khi toan bo bén mat ngoai phién c6 mau vang dam. LAy ra dé ngudi, loai bd hét cam.

d) Phwong phdp ché bién Thily xwong bé chich gieng

Cang thirc ché bién 1,0 kg Thiiy xuong bd chich gimg'™:
Thity xuong bd phién 1,0 kg
Gung tuoi 300 g

Gimng tuoi rira sach, thai phién, gia nat, vat ldy nudc cbt, thém nude sach, lam vai 1an, vat du
200 ml. Tron déu dich gimg véi Thuy xuong bd phién. U 24 gio (6 gitr ddo mét 1an), 1dy ra, dé kho
se. Sao vang.

2. Pic diém Pic diém cim quan cia vi thube

Vi thube Thiy xuong bd 1 nhimg phién méng, cong queo, mau hai vang (Thily xuong bd sao
vang), mau vang dam (Thiy xwong bd sao cdm), mau vang (Thuy xuong bd chich gimg), vi ding,
cay, mui thom nhe dic trung clia Xuong bd, ngoai ra con ¢6 mii thom cua gimg (Thily xuong b
chich girng)

(*) : Trucng hop ché bién vi thuée véi sé lwong khde thi dp dung ty l¢ trén.
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3. Tinh vi, quy kinh

Vi tan; Tinh 6n. Quy kinh tam, can, ty.

4. Cong ning, Chi tri

a) Cong nang: Thong khiéu, truc dom, tang tri nho, tan phong, khoan trung khar thap, giai doc
sat trung.

b) Chu tri: dom vit tic, hon mé, hay quén, viém phé quan (dung Thiy xwong bd chich ging,
hodc sao vang), tai 0, dau bung, day bung, ia chay, tdm hdi hop, loan nhip (dung Thuy xuong bd sao
cam).

5. Cach ding, liéu ding

Diing 8 - 10 g/ngay, thudng phéi hop véi céc vi thube khéc.

Kiéng ky: Khéng ding cho trudng hop am hu hoa vugng, hoat tinh, ra nhiéu md héi.
6. Bao quan

A . A ¢ . iy . A A
Dé noi khd rdo, thodang mat, tranh méi mot, ndm moc.

92. VI THUOC TIEN HO
Radix Peucedani Praeparata

Vi thubc Tién hd 1a r& da phoi hay sdy kho cia cdy Tién hd (Peucedanum decursivum
Maxim.), hoac cdy Tién hd hoa tring (Peucedanum praeruptorum Dunn.), ho Hoa tan (Apiaceae).

1. Phwong phép ché bién

Phuong phdp ché bién Tién hé chich mat

Céng thirc ché bién 1,0 kg Tién hd chich mat™
Tién hd phién 1,0 kg
Mit ong 0,2 kg

Mit ong dugc hoa lodng véi 300 ml nuée si, tron déu véi Tién ho, u trong 30 phit cho Mat
ong thdm déu hét, cho vao chao sao cho nho lira dén khi s& khang dinh tay, 13y ra, dé ngudi.

2. Pic diém cim quan ciia vi thubc

Phién thudc cé mit ngoal mau vang xam, thé chét nhuén, khé bé gay. Mat cét & vo rai rac co
nhiéu dém mau vang nau, ting phat sinh libe g6 12 mot vong mau néu ¢ thé quan sat thiy bang mit
thuong; céd nhiéu tia toa ra tir viing tim cua ré. Mui thom, vi hoi déng va cay.

(*) : Truong hop ché bién vi thube véi sé liegng khdc thi dp dung ty Ié trén.
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3. Tinh vi, quy kinh

Vi cay, déng, tinh mat. Quy kinh phé, ty, can.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: Tan phong thanh nhiét, gidng khi, hoa dam.

b) Chui tri: Ho va suyén do phé thyc nhiét ¢ nhidu dam mau hoi vang va dinh, ho do ngoai
cam phong nhiét.

5. Cach dung, liéu ding
Dung 3 - 9 g/ngay. thudng phdi hop véi cac vi thude khac.
6. Bao quan

A . A r - - , A A A
Pe noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

93. VI THUOC TOAN YET
Scorpio Praeparata

Vi thudc Toan yét 12 toan than da ché bién ctia con Bo cap (Buthus martensii Karsch), ho Bo
cap (Buthidae). Bo cap thuong duoc bét vao mua xuén va mua ha.

1. Phwong phap ché bién

a) Ché bién thwong: Loai b dét cat, rira sach bo cap rdi nhiing vao nude séi cho cimg, vét ra,
phoi kho.

b) Diém ché (ché mudi): Bo cap tuoi duge lam sach, ngdm vai nudc mudi 25% trong khoang
6-8 giv, ndu voi nude mudi 25% dé trong vong khoang 1h cho dén khi bo cap bi cimg. Lay ra, dé
ngudi, dat noi thoang khi, 1am kh6 dm can.

2. Pace diém Pic diém cam quan cua vi thudc

Phén ddu nguc va phan bung trudc det, dai. Phin bung sau c¢6 hinh giéng cai dudi, teo lai va
u6n cong. Co thé mau nguyén ven c6 chiéu dai khoang 6 cm. Phan déu ngyc c¢6 mau ndu hoi xanh
luc, phan trudc phat trién nho ra 1 d6i chan kim nho, ngén va 1 dbi chan xuc gidc dang cang cua lén
dai, rong, phan lung dugc che phi bai mai gidng hinh chiéc thang, phan bung c6 4 déi chan di mdi
chan c6 7 @6t kém 2 vudt & phén cudi. Phan bung trude bao gdm 7 dét. Bét thir 7 thdm mau véi 5
ranh xuong song gb 1én & trén d6t lung. Mit lung ¢6 mau nau hoi xanh lyc. Phn bung sau ¢6 mau
vang hoi ndu, c¢é 6 dbt, véi cac nép nhan doc trén cac dot. Dubi mang mdt ngdi cham dang vudt sic
vi khong c6 cua gai & dudi ngdi cham. Mui hoi hic, ¢6 vi min.

(*) : Trueomg hop ché bién vi thubc véi s6 lwomg khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay; Tinh 6n, cé doc. Quy kinh: can.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: Trur kinh phong, giai dc, tan két.

~ b) Chu tri: Kinh phong, co giat, uén van, dau nhirc co khdp, dau dau hay dau ntra dau, liét mat,
trang nhac.

5. Cach dung, liéu dung

Dung 3 - 6 g/ngay, phbi hop véi cac vi thude khéc.

Dung 0,5 - 1 g/ngay dudi dang tan bot.

Kiéng ky: Khéng dung cho truomg hop ngudi bi phong do huyét hu, phu nit ¢ thai.
6. Bdo quan

Dé noi kho rao, thodng mat, tranh mdi mot, ndm mdc.

94, VI THUOC TRAC BACH DIEP
Folium Thujae orientalis Praeparata

Vi thuéc Tréc bach diép 1a I4 di phoi hodc sdy kho cua cdy Trac bach ( Thuja orientalis L. ),
ho Hoang dan ( Cupressaceae).

1. Phwong phip ché bién.

a) Phwong phdp ché bién Tric bdch diép sao qua: Sao lira nho, ddo déu dén khi vi thudc
kho, mai thom nhe, dé ngudi, déng géi, bao quan.

b) Phuong phdp ché bién Tric bich diép sao chdy: Sao lira to, dao déu dén khi vi thude c6
mau den nau; mui thom chay, dé ngudi, déng géi, bao quan.

2. Pic diém cam quan cia vi thude

a) Tréc bach diép sao qua: L4 hinh kim, dai 0,5 - 3 cm, mau xanh luc t61, kho, mui thom dic
trung.

b) Tréc bach diép than: Manh vun hinh kim méau den, néu den, lan mét lugng nho 14 mau luc
t61; mui thom chdy.

3. Tinh, vi, quy kinh

Vi déng chat; tinh hoi lanh; quy kinh phé, can, dai trang.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 lwong khdc thi dp dung 1y Ié trén.
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4. Cong nang, chu tri
a) Cong nang: Luong huyét, chi huyét, thanh nhiét,

b) Chu tri : chimg chay mau do huyét nhiét, nhu: nén ra mau, ho ra mau, s6t xuat huyét, chay
méu cam, chay mau dudng tiéu hod; phu nir rong kinh, rong huyét.;Chi ho, trir dam, tri: chirng ho do
phé nhiét; dom nhiét ( dom dac, mau xanh hodic vang).

_ 5. Cach ding, liéu dung
Ding 8 - 16g/ngay du6i dang thube sic, phdi hop véi cac vi thude khac.
Pé cdm mau, nén ding dang sao chay.
Dé chi ho. trir dom, nén ding dang sao qua.
Kiéng ky: Thén trong dbi véi phu nit ¢6 thai.
6. Bao quin

Pé noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc,

95. VI THUOC TRACH TA
Rhizoma Alismatis Praeparata

Vi thudc Trach ta 14 than r& kho da cao sach vo ngodi cua cdy Trach ta [ Alisma orientalis
(Sam.) Juzep.], ho Trach ta (Alismataceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Trach td sao vang: Cho trach ta phién vao dung cu, sao dén khi bé
mat ¢d mau hoi vang hodc vang, mui thom nhe.
b) Phuwong phdp ché bién Trach td chich mudi
Cong thirc ché bién 1,0 kg Trach ta chich mudi'”:
Trach ta phién 1.0 kg
Dung dich mubi an 5 % 150 mi

Trach ta phién cho vao dung cu sach, tron déu vai dung dich mudi 3n. U 1-2 gid cho ngém.
Sao vang, canh hoi xém.

- s A - - . A
2. Dic diém cim quan cua vi thuoe

Trach ta ché mat phién ¢O mau vang ddm, mui thom nhe, vi mén, hoi ngot.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuéc véi s6 luomg khdc thi dp dung ty Ié trén.
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3. Tinh vi quy kinh
Vi mén, hoi ngot. Tinh han. Quy kinh can, than, bang quang.
4. Cong nang, chu tri
a) Trach ta sao vang
- - Cong nang: Tham thap, loi nigu, tiéu phu.

- Chu tri: Viém dudng tiét niéu, tiéu bubt dit, tiéu duc, tiéu ra mau, séi than, viém than, phu
thiing.

b) Trach ta chich muéi

- Cong nang: Trj chirng &m hu hoa vugng.

- Chu tri: dung trong trudng hop dau dau, hoa mit, chéng mit.
5. Cach ding, liéu ding

Dung 8-16 g/ngay, phbi hop véi cac vi thube khac .

Kiéng ky: Khong ding Trach ta chich mui cho ngudi bj phu né.
6. Bao quin

A - A o r I , I A A A
DPé noi khé rao, thoang mat, tranh moi mot, ndm mdac.

96. VI THUOC TRAN BI
Pericarpium Citri reticulatae perenne Praeparata

Vi thubc Tran bi 14 vo qué chin da phoi hodic sdy kho va dé lau nam cia cdy Quyt (Citrus
reticulata Blanco), ho Cam (Rutaccac).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Trén bi sao vang: Tran bi théi chi, sao cho t6i khi trén bi ¢6 mau
vang déu, mui thom dic trung.

b) Phuong phdp ché bién Trdn bi sao chdy: Trén bi thi chi, sao lira to cho dén khi mit ngoai
¢6 mau den, bén trong ¢6 mau nau den. LAy ra, dé ngudi.

R = o . A
2. Pic diém cdm quan cia vi thuoe
a) Tran bi sao vang c6 mau vang hodc vang nu.

b) Trén bi sao chdy la c4c sgi quan queo, mau den, mui thom chéy ddc trung, vi hoi déng.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi 56 lugng khdc thi dp dung ty 1¢ trén.
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3. Tinh vi, quy kinh
vi déng, cay. Tinh 4m. Quy kinh: Ty, phé.
4. Cong nang, chi tri
a) Tran bi sao vang
- Cong nang: Hanh khi, kién ty, hoa dom, chi ho.
- Chu tri: Tri ho ¢6 dom trong cac bénh viém phé quan cép man tinh.
b) Tran bi sao chay
- Cong nang: Hanh khi, kién ty, hoa dom, chi ho.
- Chu tri: bung nguc ddy trudng, o hoi, dau bung, tiéu hoa kém.
5. Cach ding, liéu dung
Dung 4-12 g/ngay, phdi hop véi cac vi thude khac.
6. Bao quan

Dé noi khb rdo, thoang mat, tranh mdi mot, ndm méc.

97. VI THUOC TRI MAU
Rhizoma Anemarrhenae Praeparata

Vi thudc Tri miu la san phdm di ché bién tir than ré cta cdy Tri mau (dnemarrhena
asphodeloides Bunge), ho Hanh (Liliaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Tri mau chich muéi

Cong thirc ché bién 1,0 kg Tri miu chich mudi™:
Tri mau phién 1,0 kg
Dung dich mudi an 5% 150 ml

Tam dung dich nudc mudi véi tri mau phién, t khoang 1 gid, sao nhé lira dén kho. Liy ra dé
nguoi.

b) Phuwong phdp ché bién Tri mdu chich ruou
Cang thitc ché bién 1,0 kg Tri mAu chich rrou™:

Tri mdu phién 1.0 kg

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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Ruou 100 ml

Tron déu ruou vao tri mau phién, i trong khoang 30 phiit cho ngdm hét rugu. Sao lira nho dén
khi c6 mau hoi vang nau, khd, thom mui dac trung. Liy ra, dé nguoi.

2. Pic diém cidm quan cia vi thude

Tri mau da ché bién: Mat ngoai mau nau vang, mit trong mau vang nga nau, khong con 1ong
to. Thé chét hoi déo. Vi hoi déng, mui thom dic trung.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi khé, cam, Tinh han. Quy kinh phé, vi, than.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: Thanh nhiét ta hoa, trir phién chi khat, nhuén tao.

b) Chu tri: s6t cao khat nuéc, phé than &m hu, c6t chung, triéu nhiét; ndi nhiét tiéu khat, rudt
hao tao bon.

5. Cach dung, liéu diung

Dung 6 - 12 g/ngay, thuong phdi hop véi céc vi thubc khéc.
Kiéng ky: Khong dung cho truéng hop ngudi hur han.

6. Bio quan

A . n . ’ ) , A £ A
Dé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

98. VI THUOC TU UYEN
Radix et Rhizoma Asteris Praeparata

Vi thube Tir Uyén la r& va than r& d& phoi hay séy kho cta cay Tt uyén (Aster tataricus L.f.),
ho Cuc (Asteraceae).

1. Phwong phéap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Tir uyén phién: Loai bo tap chét, rira sach, @ mém khoang 10 — 15
phtt, thai phién va phoi khd.

b) Phuwong phdp ché bién Tic uyén ché mat

Cong thirc ché bién 1,0 kg Tir uyén ché mat™":
Tir uyén 1,0 kg
Mét ong 0,25 kg

(*) : Truong hop ché bién vi thude véi s6 lugng khde thi dap dung ty ¢ trén.
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Mat ong d luyén duoc hoa lodng vai 1000 ml nudc s6i, trén déu vai Tir uyén phién, i dén khi
mat ong thdm déu, cho vao chao, sao nhd lira dén khi khong dinh tay, la"iy ra va dé nguoi.

- . A - 3 . A
2. Pic diém cam quan ciia vi thude.

a) Tir uyén phién: 1a ré Ién, nho khong déu. Mt ngoai mau do hoi tia sdm hodc mau vang xam
% . A& e &, L. F 3 o ‘ 1
sam, c¢o van nhan doc. Chat ré tuong doi dai, mém. Mui thom nhe, vi ngot hoi dang.

'b) Tir uyén ché mat: 1a ré I6n, nho khong déu. Mat ngoai mau do tia sim, Thé chat dai, khi
ném hoi dinh vao nhau nhung khi tha tay cac phién thubc khéng duge dinh vao nhau. Thom dic
trung ctia dugc liéu va mét ong, vi hoi ngot.

3. Tinh vi, qui kinh
Vi déng, tinh néng. Quy kinh phé.
4. Cong ning, chii tri

a) Cong nang: Tuyén phé, hod dam, chi khai. Tir uyén ché mét c6 tic dung ting cudng nhuan
phé hoa dom.

b) Chii tri: ho do phong han va suyén méi hoac lau ngay kém nhiéu ¢am, hu hao.

5. Cach dung, liéu ding

Dung 5 - 9 g/ngay, phdi ngii trong cac bai thude.

Kiéng ky: Khong nén dung nhiéu va ddc vi. thuong phdi hop véi Khoan dong hoa, Bach bo.
6. Biao quan

A - A r - r - A A A
DPeé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

99. VI THUOC TUC POAN
Radix Dipsaci Praeparata

Vi thuéc Tuc doan la ré da phoi hay sdy khé cia cay Xuyén tuc doan (Dipsacus asperoides
C.Y.Cheng. et T.M.Ai.) hay Tuc doan (Dipsucus japonicus Miq.), thugc ho Tuc doan (Dipsacaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phieong phdp ché bién Tuc doan phién: Bo tap chit va déu ré, rira sach dit, u cho mém,
thai phién, phoi khé.

b) Phuong phdp ché bién Tuc doan chich mudi
Cong thirc ché bién 1,0 kg Tuc doan chich mudit™:

Tuc doan 1,0 kg

(*¥) : Truomg hop ché bién vi thudc vdi sé luong khde thi dp dung ty I¢ trén.




113

Muébi an 0,02 kg

Tuc doan phién trén véi nude muoi cho déu, i ngam, sao cho dén khé. Hoa tan mudi vao nude
sach, lugng vira du hoa tan.

¢) Phwong phdp ché bién Tuc doan chich rugu
Cong thirc ché bién 1,0 kg Tuc doan chich rugu'™:
- Tuc doan phién 1,0 kg
Rugu tring 150 ml - 200 ml

Tuc doan phién tron véi ruou cho déu, i ngédm, sao nhé lira cho dén kho, c6 mui thom cua
ruou la dugc.

2. Pic diém cam quan ciia vi thube

a) Tuc doan phién: La nhing doan ngfn khong qué 2 cm. Mit cét thdy r3 hai I16p, chung quanh
mau ndu den, 1i gita c6 hoa vin mau vang. Vi dang hoi chat.

b) Tuc doan chich mudi: La nhitmg doan ngin khéng qui 2 cm. Mit cét c6 hai 16p, chung
quanh mau nau, 15i giita mau luc den hay hoa vin vang sdm. Vi man ding va chét.

¢) Tuc doan chich ruou: La nhimg doan ngén khéng qua 2 cm. Mit cét ¢ hai lép, chung
quanh mau n4u, 15i giita mau luc den hay hoa vin vang sim. Cé mui thom cua rugu; vi dang va
chat.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ding, cay, hoi 6n; Quy kinh can va than.

4. Cong niang, chi tri

a) Cong ning: B can than, ndi gan xuong, thong huyét mach, cdm mau giam dau.

b) Chu tri: Pau lung moi gbi, co thai rong huyét, bang lau déi ha, di tinh, sang 18, bi nga hay
dénh thuong ton bim tim, ung tr7 thiing doc.

5. Cach dung, liéu ding

Dung 6 - 12 g/ngay.

Kiéng ky: Khong ding cho truong hop ngudi co chimg thuc nhiét.
6. Bio quan

DPé noi khd réo, thodng mat, tranh m6i mot, ndm mde.

(*) : Truong hop ché bién vi thude voi s6 heyng khde thi dp dung 1y [€ trén,
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100. VI THUOC VIEN CHI
Radix Polygalae Praeparata

Vi thude Vién chi 1a ré phoi hay sy kho ctia cdy Vién chi 1d nhé (Pelygala ternuifolia Willd.)
va cdy Vién chi Xiberi tirc Vién chi 14 trimg ( Polygala sibirica L.), ho Vién chi (Polygalaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Vién chi sao cdm

Céng thie ché bién 1,0 kg Vién chi sao cam'™:
Vién chi 1,0 kg
Cam gao 200 g

¥ 15 I ' £ re & v roa A re . - W i \
Cam gao sao riéng tdi khi boc khoi trang, cho vién chi vao, dédo déu téi khi mét ngoai c6 mau
vang ddm. Lay ra, dé ngudi.

b) Phuwong phdp ché bién Vién chi chich cam théio

Cong thire ché bién 1,0 kg Vién chi chich cam thao™:
Vién chi 1,0 kg
Cam thao 50g

Cam thao phién séc hai 14n véi nude, mdi 1an khoang 150 ml nude, dun séi 1gid. Gop dich sic
cam thao, c6 con khoang 100 - 150ml. Tron déu dich cam thao véi vién chi da rat bo 16i. U 1gid cho
ngdm hét dich cam thao. L4y ra dé kho se, sao vang dén khi mat ngoai c6 mau vang dam.

2. Pic diém cam quan cia vi thude

Vi thubc Vién chi 12 nhimg manh hoic doan vé réng c¢6 mau vang dam, c6 nhing nép nhan va
dudng nit ngang. Vi dang nhe, hoi cay, hoi ngot (vién chi chich cam thao).

3. Tinh vi, quy kinh

Vi déng, cay, hoi ngot. Tinh 4m. Quy kinh tdm, than, phé.
4. Cong ning, chi tri:

a) Coéng nang: An thén, ich tri, héa dam chi ho, giai doc.

b) Ch tri: tim thin bAt an, méit nga, ngt hay mo, tim hdi hop, chéng mat, tai i, mit mo. Vién
chi chich cam théo tang trir dom, trir ho, mun nhot, vu sung dau.

5. C4ch dung, lidu ding
Diing 4 -12 g/ngay, phdi hop véi cac vi thude khac.

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi s6 luong khdc thi dp dung ty I trén.
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Kiéng ky: Khong dung cho truong hop viém loét da day va phu nif c6 thai.
6. Bao quan

X . A _# ) ¢ ¥ £ - A A
Dbé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam maoc.

101. VI THUOC XA TIEN TU
Semen Plantaginis Praeparata

Vi thude Xa tién tir (Hat ma dé) 1a hat d3 phoi hay sdy kho cia cdy Ma dé (Plantago major
L.). ho Ma dé (Plantaginaceae).

1. Phuwong phap ché bién

Phuong phdp ché bién Xa tién tir chich mubi: Cho dugc liéu sach vao chao, dung lira nho
sao dén khi duge lidu phdng 1én, phun nudc mudi vao sao tiép t6i khé, c6 mui thom. Cir 10kg duoc
liéu kho ding 100g muoi an.

e - A o - . A
2. Piac diém cam quan cia vi thuoe

Xa tién tir chich mudi: Hat rdt nho, hinh bau duc, hoi det, dai rong khoang 1 mm. Mit ngoai
mau ndu thim hodc vang nau. Nhin qua kinh 14p thdy nhitng vét ran nirt trén bé mat hat. Mi thom
nhe, vi hoi mén.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi ngot, tinh lanh. Quy kinh can, than, tiéu truong.
4. Cong nang, chi tri

a) Cong ning: Ta héa, thanh can séng mit.

b) Chu tri: Phu, chimg tiéu khé, viém thén, bang quang, soi tiét niéu, tiéu tién ta méu, tiéu
chay do thap thir, nhiém trung mat, ho do nhiét dom.

5. Cach ding, liéu dung

Dung 16 - 20 g/ngay, phéi ngi trong céc bai thudc.
Kiéng ky: Thén trong khi dung cho phu nit ¢6 thai.
6. Bio quan

Dé noi kho réo, thoang mat, tranh moi mot, nam mdc.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc vdi s6 lugng khdc thi ap dung ty Ié trén.
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102. VI THUOC XUYEN KHUNG
Rhizoma Ligustici wallichii Praeparata

Vi thude Xuyén khung la san pham da ché bién tir than ré cia cay Xuyen khung (Ligusticum
wallichii Hort.), Ho Hoa tan (Apiaceae).

1. Phwong phap ché bién
Phuwong phdp ché bién Xuyén khung chich rugu
Cong thirc ché bién 1,0 kg Xuyén khung chich rugu'™:
Xuyén khung phién 1,0 kg
Ruou 100 ml
Tron ruou tring vao Xuyén khung phién, i khoang 30 phiit — Th cho ruou ngidm déu, sao nho
lira cho dén khi c6 mau néu vang, mui thom dic trung. LAy ra, dé ngudi.

- . A o - - A
2. Dic diém cam quan cia vi thuoe

Xuyén khung da ché bién c6 mau niu hodc ndu vang (sao), thé chét cimg chic, c6 mui thom
dac trung, vi cay.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi tén, Tinh 6n; Quy kinh: can, dom, tdm bao.

4, Cong niang, chu tri

a) Cong nang: Hanh khi hoat huyét, khu phong, chi thong.

b) Chu tri: Piéu kinh, cdm mao phong han, phong thap nhirc moi, nguc bung dau tire, nhot doc
sung dau.

5. Cich dung, liéu ding

Duing 6 - 12 g/ngay, thudng phbi hop véi céc vi thube khéc.

Kiéng ky: Khong diing cho phu nir ¢ thai, ngudi &m hu hod vurong.

6. Bao quan

A * - - - - ¢ As F4 A
Peé noi khé rao, thoang mat, tranh méi mot, nam maoc.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi sé luong khde thi dp dung ty I¢ trén.
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103. VI THUOC Y DI
Semen Coicis Praeparata

Vi thudc Y di la hat ctia qua chin da phoi hay say khé cua cay Y di (Coix lachryma-Jobi L.), ho Lia
(Poaceae).

1. Phwong phap ché bién:

‘Phsm’ng phdp ché bién Y di sao vang vdi cdm

C6ng thire ché bién 1,0 kg Y di sao vang vdi cam'”:
Y di 1,0 kg
Cém gao 0,1 kg

Cho cam vao chao, dun dén khi cé khéi cho Y di (d& duge phun trude v6i nude cho hoi am)
vao chao va dao déu va nhanh tay dén khi bé mat thude chuyén mau vang tho va c6 cac cham den,
lay ra, sang loai bo cam bj chdy den, tai cho ngudi.

2. Pic diém ciAm quan cia vj thude

Hat hinh trimg ngén hay hoi tron, dai 0,5 - 0,8 cm, duong kinh 0,2 - 0,5 cm. Mt ngodi mau
vang nhat, bén trong mau tréng hay trdng nga. Mui thom.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi ngot, nhat, tinh hoi lanh. Quy kinh ty, vi, phé.

4, Cong nang, chi tri

a) Cong ning: Y di sao vang hoa hodn tinh luong, tdng cuong tac dung kién ty chi ta.

b) Chu tri: An kém, tiéu hoa kém, ia chay do ty hu. Phu thiing, té thép chén tay co rut, cudc
khi.

5. Cach ding, liéu diing

Dung 10 — 30 g/ ngay, phdi ngii trong céc bai thube.

Kiéng ky: Khong dung cho truong hop ngudi &m hu, phu nir 6 thai, ton thuong tan dich.
6. Bdo quian

Pé noi kho rao, thodng mat, tranh moi mot, nam moc.

(*) : Trucng hop ché bién vi thube véi s6 heyny khdc thi dp dung ty [é trén.
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